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8. KONGRES SLOVENSKEJ 
OBEZITOLOGICKEJ ASOCIÁCIE

s medzinárodnou účasťou
A 24. SLOVENSKÉ OBEZITOLOGICKÉ DNI

23. – 24. OKTÓBER 2026
HOTEL HOLIDAY INN 
TRNAVA

www.soa2026.sk  
www.obesitas.sk
 

Od manažmentu hmotnosti
k manažmentu zdravia
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PREZIDENTKA KONGRESU
doc. MUDr. Ľubomíra Fábryová, PhD., MPH

VICEPREZIDENT KONGRESU
doc. MUDr. Peter Minárik, PhD., MSc., MPH

VEDECKÝ SEKRETÁR KONGRESU
Mgr. Jozef Ukropec, DrSc.

ORGANIZAČNÝ VÝBOR
doc. MUDr. Ľubomíra Fábryová, PhD., MPH

doc. MUDr. Peter Minárik, PhD., MSc., MPH

predsedovia organizačného výboru

MUDr. Jana Bendová, PhD., MPH, MBA

MUDr. Adriana Ilavská, PhD., MBA, MPH

MUDr. Kamila Ivanová, MPH

MUDr. Peter Makara, MPH

doc. PharmDr. Daniela Mináriková, PhD., MSc., MPH

prof. MUDr. Mariana Mrázová, PhD., MHA

doc. MUDr. Dana Prídavková, PhD.

MUDr. Marek Rác, PhD.

prof. MUDr. Barbara Ukropcová, PhD.

Mgr. Jozef Ukropec, DrSc.



SEKRETARIÁT KONGRESU

MUDr. Jana Bendová, PhD., MPH, MBA

MUDr. Michal Demeter, PhD.

RNDr. Daniela Gašperíková, DrSc.

MUDr. Rastislav Husťak, PhD.

MUDr. Kamila Ivanová, MPH

doc. PhDr. Daniela Kállayová, PhD. MPH

MUDr. Igor Keher

doc. MUDr. Miriam Kuricová, PhD.

MUDr. Peter Makara, MPH

PhDr. Iva Málková, PhD.

doc. MUDr. Ľubomír Marko, PhD.

doc. MUDr. Peter Minárik, PhD., MSc., MPH

doc. PharmDr. Daniela Mináriková, PhD., MSc., MPH

prof. MUDr. Mariana Mrázová, PhD., MHA

MUDr. Imrich Mucska

prof. MUDr. Dana Müllerová, PhD.

doc. MUDr. Adela Penesová, PhD.

Mgr. Denisa Priadková

doc. MUDr. Dana Prídavková, PhD.

MUDr. Elena Prokopová

MUDr. Marek Rác, PhD.

MUDr. Martin Schön, PhD.

doc. MUDr. Marek Smolár, PhD., MPH

doc. MUDr. Juraj Staník, PhD.

doc. MUDr. Daniela Staníková, PhD.

PhDr. Eva Szabóová

prof. MUDr. Stanislav Šutovský, PhD.

prof. MUDr. Barbara Ukropcová, PhD.

FARMI - PROFI, spol. s r.o.
Pestovateľská 2 
821 04 Bratislava

www.farmi-profi.sk
Mgr. Eva Warren

Mobil: +421 918 502 341
warren@farmiprofi.sk
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PROGRAMOVÝ VÝBOR
doc. MUDr. Ľubomíra Fábryová, PhD., MPH

Mgr. Jozef Ukropec, DrSc.

predsedovia programového výboru



KREDITOVÉ HODNOTENIE
Podujatie je zaradené do systému kontinuálneho vzdelávania zdravotníckych 
pracovníkov a účastníkom budú po skončení podujatia zaslané potvrdenia s kreditovým 
hodnotením.

KONGRES JE URČENÝ PRE VŠETKÝCH ODBORNÍKOV Z OBLASTI PREVENCIE A TERA-
PIE OBEZITY A S ŇOU SPOJENÝCH OCHORENÍ.
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ÚČASTNÍCKY POPLATOK 

Člen SOA - uhradený* 

Člen SOA - neuhradený
Člen Obezitologickej sekcie SDS  
Farmaceut - člen SLeK
Sestra, členka SKSaPA

Nečlen SOA
Nečlen Obezitologickej sekcie SDS
Farmaceut, nečlen SLeK
Sestra, nečlenka SKSaPA

Študenti
Prednášajúci (1. autor)

Iní 

 
 

15 €

     
35 €

Registrácia s platbou 
do 13.9.2026 (vrátane)

50 €

0 €
     
50 €

20 €

     
45 €

60 €

0 €
     
60 €

Registrácia s platbou 
po 13.9.2026 a na mieste

VŠEOBECNÉ INFORMÁCIE

Abstrakty je potrebné poslať elektronicky prostredníctvom webovej stránky 
www.soa2026.sk najneskôr do 6. 9. 2026.
Podrobné inštrukcie k príprave abstraktu (formát, písmo, rozsah a ďalšie náležitosti) 
nájdete priamo na stránke www.soa2026.sk v sekcii Abstrakty.

PRIHLASOVANIE ABSTRAKTOV

*Registračný poplatok vo výške 15 € je určený výhradne pre členov SOA, ktorí majú uhradený členský poplatok za 
rok 2026. Ak tomu tak nie je, registračný poplatok je 35 €.

MIESTO KONANIA
Holiday Inn
Hornopotočná 5
Trnava

Výška účastníckeho poplatku je vrátane DPH.

Registračný poplatok je možné uhradiť online na stránke www.soa2026.sk, a to ban-
kovým prevodom alebo platobnou kartou.



140 € / noc     
160 € / noc    
 

Pre účastníkov je zabezpečené ubytovanie v kongresovom hoteli Holiday Inn za 
zvýhodnené kongresové ceny. Rezerváciu je možné uskutočniť prostredníctvom 
webovej stránky podujatia www.soa2026.sk.

Hotel Holiday Inn – podzemná hotelová garáž - cena: 2 € / hod, maximálna denná 
cena 15 €
Zóna A - ulice Hornopotočná, Pekárska, Jána Hollého (najbližšie okolie hotela)
Cena: 0,50 € / 15 minút, maximálna denná cena 12 €

Viac informácii o parkovaní nájdete na stránke www.soa2026.sk

Aktívny účastník je 1. autor prijatej prednášky. Ubytovanie na jednu noc je hradené 
len pre aktívneho účastníka (nie autora posteru).

V cene ubytovania sú zahrnuté raňajky, mestská daň.
Check in: od 16:00 
Check out: do 11:00 

Jednolôžková izba: 
Dvojlôžková izba:  
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UBYTOVANIE

PARKOVANIE

23.10.2026 – Obed 20 €
23.10.2026 – Večera 30 €
24.10.2025 – Obed 20 €
Obedy formou servírovaného dvojchodového menu, večera formou bufetu.

Aktívny účastník má hradenú stravu na daný deň, ktorý prednáša.

STRAVOVANIE

STORNO PODMIENKY
• Registračný poplatok: Nevratný
• Ubytovanie: Rezerváciu je možné bezplatne zrušiť do 16.9.2026
• Strava: Stravu je možné stornovať do 5.10.2026
• Spoločnosť FARMI - PROFI, spol. s r.o., so sídlom Pestovateľská 2, 821 04 Bratislava

má právo zrušiť ubytovanie a stravovanie, v prípade nezaplatenia predfaktúry za 
ubytovanie do dátumu splatnosti



TEŠÍME SA 
NA VÁS

WWW.SOA2026.SK
REGISTRÁCIA 

TEŠÍME SA 
NA VÁS
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• Slávnostné prednášky pozvaných mienkotvorných odborníkov
• Slávnostná Sečanského prednáška
• Slávnostná Krahulcova prednáška
• Štandardné diagnostické a terapeutické postupy pre manažment obezity na Slo-

vensku – Update 2026.
• Swiss-Slovak Health Program / Švajčiarsko-slovenský program Zdravia
• Kľúčové témy z Európskeho obezitologického kongresu 2026
• Framework pre farmakologickú liečbu obezity a jej komplikácií EASO 2026
• Pridaná hodnota zdravého stravovania v komplexnom manažmente obezity
• Pridaná hodnota pohybovej aktivity v komplexnom manažmente obezity
• Bariatricko-metabolická a endoskopická chirurgia v liečbe obezity
• Spojenie efektívnej farmakoterapie a metabolickej chirurgie
• Multidisciplinárny manažment obezity a komplikácií súvisiacich s obezitou 
• Obezita a spánkové poruchy dýchania 
• Od obezity k rakovine: urologické malignity
• MASLD a obezita: Steatotická choroba pečene asociovaná s metabolickou dysfunk-

ciou (MASLD) a obezita
• Neurodegeneratívne ochorenia – vplyv obezity na zdravie mozgu
• Obezita z pohľadu metabolickej flexibility
• Moderné inteligentné technológie v optimalizácii adipozity

TÉMY KONGRESU

OD MANAŽMENTU HMOTNOSTI K MANAŽMENTU ZDRAVIA


