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KONGRESOVÁ SÁLA KONGRESOVÁ SÁLA28. 5. 2026 28. 5. 2026 
10:15	 ‒	 10:30	 SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE KONGRESU,
			   PRÍHOVORY

10:30	 ‒	 11:30	 BLOK MLADÝCH DIABETOLÓGOV
			   Predsedníctvo:

			   Avramovová M., Doničová V., 
	 	 	 Barák Ľ., Lacka J., Schroner Z.

10:30	 ‒	 10:40	 Osud pacientky s cystickou fibrózou 
	 	 	 naprieč dekádou: od diagnózy diabetu 
	 	 	 cez graviditu až po éru CFTR modulátorov
			   Kozelová Z., Kozárová M. (Košice)

10:40	 ‒	 10:50	 Vplyv submaximálnych dávok 
	 	 	 semaglutidu na metabolický profil 
	 	 	 a adipocytokíny u pacientov s obezitou
			   Péč M.J., Jurica J., Ferencová N., Ságová I., 
	 	 	 Focko B., Miertová Z., Bolek T., Samoš M., 
	 	 	 Tonhajzerová I., Mokáň M. (Martin)

10:50	 ‒	 11:00	 Metabolicky asociovaná steatotická 
	 	 	 choroba pečene u pacientov s diabetes  
	 	 	 mellitus 1. typu
			   Šikra S., Dravecká I. (Košice)

11:00	 ‒	 11:10	 Prvé skúsenosti s implementáciou CGM 
	 	 	 na internom oddelení 
			   (pilotný projekt)

			   Štellmach S. (Košice)

11:10	 ‒	 11:20	 Hodnotenie deformácie ľavej predsiene 
	 	 	 u pacientov s obezitou III. stupňa
			   Tudík P.,  Jurica J., Péč M.J., Miert A., Kubíková L., 
	 	 	 Focko B., Bolek T., Samoš M., 
	 	 	 Mokáň M. (Martin)

11:20	 ‒	 11:35	 PRESTÁVKA

11:35	 ‒	 12:35	 BLOK OBEZITOLOICKEJ SEKCIE SDS
	 	 	 FORMOVANIE BUDÚCNOSTI
			   STAROSTLIVOSTI
			   O PACIENTOV S (PRE)OBEZITOU
			   Predsedníctvo: 

			   Fábryová Ľ., Ukropcová B., 
	 	 	 Ukropec J., Smolár M.

			   Od telesnej hmotnosti k zdraviu:  
	 	 	 Nový algoritmus Európskej spoločnosti 
	 	 	 pre štúdium obezity zameraný na diagnózu,  
	 	 	 štádium a liečbu pacientov s (pre) obezitou
			   Fábryová Ľ. (Bratislava)

			   Fyzická aktivita v prevencii a liečbe  
	 	 	 sarkopenickej obezity
			   Ukropcová B. (Bratislava)

			   Telemedicína – budúcnosť zdravotnej  
	 	 	 starostlivosti v manažmente pacientov 
			   s obezitou
			   Ukropec J. (Bratislava)
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KONGRESOVÁ SÁLA KONGRESOVÁ SÁLA28. 5. 2026 28. 5. 2026 
			   Bariatrická a metabolická chirurgia 
	 	 	 v dlhodobom ovplyvnení 
	 	 	 kardiometabolického rizika, morbidity  
	 	 	 a mortality
			   Smolár M. (Martin)

12:35	 ‒	 13:20	 OBEDNÁ PRESTÁVKA

13:20	 ‒	 13:50	 SLÁVNOSTNÁ PREDNÁŠKA
	 	 	 LAUREÁTA KORECOVEJ CENY:
			   Jak magické inkretiny změnily 
	 	 	 (nejen) diabetologii
			   Haluzík M. (Praha)

			   Predsedníctvo:

			   Doničová V., Schroner Z., Lacka J.

13:50	 ‒	 14:10	 RÁZUSOVÁ PREDNÁŠKA
			   Celiakia a DM 1. typu
			   Ilavská A. (Bratislava)

			   Predsedníctvo: 

	 	 	 Doničová V., Schroner Z., Lacka J.

14:15	 ‒	 15:15	 SPOLOČNÉ SYMPÓZIUM PARTNEROV
			   Predsedníctvo:

			   Dravecká I., Schroner Z., Novodvorský P.

14:15 – 14:30	 Liečba inzulínom glargín 300 U/ml 
	 	 	 vhodná aj u starších pacientov 
	 	 	 s DM 2. typu
			   Schroner Z. (Košice) 
			   (Prednáška podporená spoločnosťou Swixx Biopharma s.r.o.)

14:30	 ‒	 14:45	 Zlepšenie glykemickej kompenzácie 
	 	 	 po prechode z premixovaného 
	 	 	 inzulínu na iGlarLixi)
			   Dravecká I. (Košice) 
			   (Prednáška podporená spoločnosťou Swixx Biopharma s.r.o.)

14:45	 ‒	 15:00	 Presnosť glukózových senzorov: 
	 	 	 čo skutočne vypovedá o kvalite meraní
			   Novodvorský P. (Trenčín) 
			   (Prednáška podporená spoločnosťou Abbott)

15:00	 ‒	 15:15	 Je ešte miesto pre DM1 bez CGM?
			   Šoupal J. (Praha) 
			   (Prednáška podporená spoločnosťou Abbott)

15:15	 ‒	 15:25	 PRESTÁVKA

15:25	 ‒	 16:25	 DIABETES MELLITUS
			   A CHIRURGICKÉ OCHORENIA
			   Predsedníctvo:

			   Kudláč M., Schroner Z.

			   Diabetik na operačnom stole:  
	 	 	 Moderné trendy v chirurgii kolorektálneho 
	 	 	 karcinómu
			   Joštiak M. (Košice)
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KONGRESOVÁ SÁLA KONGRESOVÁ SÁLA28. 5. 2026 28. 5. 2026 
			   Crohnova choroba horného GITu: 
	 	 	 chirurgická liečba
			   Kasinec L. (Košice)

			   Empyém hrudníka
			   Varga P. (Košice)

			   Význam včasnej intervencie a radikality 
	 	 	 chirurgického výkonu v liečbe 
	 	 	 syndrómu diabetickej nohy
			   Miklóšová M. (Košice)

16:30	 ‒	 17:15	 KARDIO-RENO-METABOLICKÉ
	 	 	 PREPOJENIA:
	 	 	 FAKTY A MÝTY O SGLT2i V KLINICKEJ
			   PRAXI
			   Sympózium podporené spoločnosťou  
			   AstraZeneca

			   Prednášajúci:

			   Doničová V., Gbúr M., 
	 	 	 Rosenberger J. (Košice)

17:25	 ‒	 18:25	 BLOK SEKCIE PRAKTICKÝCH
			   DIABETOLÓGOV SDS
			   Predsedníctvo:

			   Černá K., Ilavská A.

			   Tri generácie, jeden syndróm: 
	 	 	 hluchota ako stopa k genetickému prenosu 
			   diabetu (MIDD)
			   Lacka J. (Trnava)

			   Kožné ochorenia u diabetikov  
	 	 	 v dermatologickej praxi
			   Gábrišová A., Gábriš P. (Trenčín, Praha)

			   Triáž na diabetologickej ambulancii
			   Ilavská A. (Bratislava)

			   Variabilita glykémie a význam 
	 	 	 kontinuálneho monitorovania (CGM) 
	 	 	 v diabetologickej praxi
			   Doničová V., Gáborová M. (Košice)

18:30	 ‒	 19:30	 ČLENSKÁ /PLENÁRNA SCHÔDZA
			   SLOVENSKEJ DIABETOLOGICKEJ
	 	 	 SPOLOČNOSTI
	 	 	 SPOJENÁ S UDEĽOVANÍM
			   CIEN ZA VEDECKÉ PRÁCE 
			   A S POZDRAVMI JUBILANTOM
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KONGRESOVÁ SÁLA29. 5. 2026 29. 5. 2026
7:05	 ‒	 8:00	 POĎME PACIENTOM PRÍKLADOM:
			   Beh alebo chôdza okolo Štrbského plesa

KONGRESOVÁ SÁLA

8:45	 ‒	 9:20	 BLOK ČDS
			   Predsedníctvo:

			   Šoupal J., Flekač M., Žákovičová E.

			   Diabetes mellitus 1. typu 
	 	 	 a diferenciální diagnostika 
	 	 	 jeho autoprotilatek
			   Šoupal J. (Praha)

			   Glifloziny v éře kardio-renální protekce:  
	 	 	 bezpečnostní aspekty léčby jako 
	 	 	 výzva k managementu, 
	 	 	 nikoliv bariéra terapie
			   Flekač M. (Praha)

9:20	 ‒	 10:05	 OD INZULÍNOVEJ REZISTENCIE
	 	 	 K DM2T: LIEČBA OBEZITY AKO KĽÚČ 
			   K LEPŠEJ KONTROLE DIABETU
			   Sympózium podporené spoločnosťou  
			   Eli Lilly Slovakia s.r.o.

			   Predsedníctvo:

			   Martinka E.

			   Inzulínová rezistencia ako kľúčový 
	 	 	 patofyziologický mechanizmus obezity 
	 	 	 a DM2T – význam redukcie hmotnosti 
	 	 	 v súlade so súčasnými odporúčaniami
			   Martinka E. (Ľubochňa)

			   Včasná liečba obezity:  
	 	 	 okno príležitosti pred tým, 
	 	 	 než vznikne DM2T
			   Lörincová M. (Banská Bystrica)

			   Kardiometabolický pacient v praxi:  
	 	 	 rozhodovanie pri DM2T a obezite krok 
	 	 	 za krokom
			   Šoupal J. (Praha)

10:05	 ‒	 10:15	 PRESTÁVKA

10:15	 ‒	 11:40	 BLOK ZAHRANIČNÝCH
	 	 	 PREDNÁŠAJÚCICH
			   Predsedníctvo:

			   Doničová V., Uličiansky V., Schroner Z.

10:15	 ‒	 10:45	 Associated autoimmunity in T1DM
			   De Block (Antverpy)

10:45	 ‒	 11:10	 Fasting and metabolic consequences
			   Schwarz P. (Drážďany)

11:10	 ‒	 11:25	 Liečba metformínom, pohled intenzivisty
			   Zazula R. (Praha)

KONGRESOVÁ SÁLA29. 5. 2026
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KONGRESOVÁ SÁLA KONGRESOVÁ SÁLA29. 5. 2026 29. 5. 2026
11:45	 ‒	 12:45	 SEMAGLUTID:
	 	 	 LIEČIŤ SKÔR, CHRÁNIŤ VIAC
			   Sympózium podporené spoločnosťou  
			   Novo Nordisk Slovakia, s.r.o.

			   Predsedníctvo:

			   Dravecká I.
			   Diskutujúci:

			   Penesová A. (Bratislava), Martinka E. (Ľubochňa), 
			   Lacka J. (Trnava), Novodvorský P. (Trenčín)

12:45	 ‒	 13:40	 OBEDNÁ PRESTÁVKA

13:40	 ‒	 14:40	 PORUCHY DÝCHANIA POČAS SPÁNKU
	 	 	 A OBŠTRUKČNÉ SPÁNKOVÉ APNOE
			   Predsedníctvo:

			   Doničová V., Joppa P., Plášil R.

			   Syndrom obstrukční spánkové apnoe  
	 	 	 a diabetes: od patofyziologie 
	 	 	 k mortalitě
			   Polák J. (Praha)

			   Obštrukčné spánkové apnoe 
	 	 	 - klinické dopady
			   Joppa P. (Košice)

			   Spánková medicína na Slovensku 
	 	 	 - skríning OSA u diabetických pacientov
			   Donič V. (Košice)

14:45	 ‒	 15:45	 BRZDY A AIRBAGY V MANAŽMENTE
	 	 	 DM2: PREČO JE VČASNÁ INTERVENCIA
	 	 	 TO, ČO ZACHRAŇUJE ŽIVOTY
			   Sympózium podporené spoločnosťou  
			   Boehringer Ingelheim

			   Predsedníctvo:

			   Schroner Z. (Košice)

			   Diskutujúci:

			   Doničová V. (Košice), Novodvorský P. (Trenčín),  
			   Dravecká I. (Košice)

15:45	 ‒	 15:55	 PRESTÁVKA

15:55	 ‒	 16:55	 OD EXPERIMENTU KU KLINICKEJ PRAXI
			   Predsedníctvo:

			   Novodvorský P., Bugáňová I.

15:55	 ‒	 16:10	 Změny stavu endotelu, kapilární sítě 
	 	 	 a metabolismu pankreatických 
	 	 	 ostrůvků během in vitro kultivace
			   Kříž J., Tomšovská V., Fábryová E., 
	 	 	 Girman P., Plecitá-Hlavatá L. (Praha)

16:10	 ‒	 16:25	 Celkové ekonomické dopady diabetu 
	 	 	 na Slovensku a nezastupiteľná úloha 
	 	 	 špecialistu
			   Babeľa R. (Bratislava)
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KONGRESOVÁ SÁLA KONGRESOVÁ SÁLA29. 5. 2026 29. 5. 2026
16:25	 ‒	 16:40	 Za hranicou glykémie: skrytý svet 
	 	 	 plodu v diabetickej gravidite
			   Dudič R. (Košice) 
			   (Prednáška podporená spoločnosťou Merck)

16:40	 ‒	 16:55	 Budúcnosť CGM: ako algoritmy 
	 	 	 a umelá inteligencia menia prevenciu 
	 	 	 hypoglykémii
			   Novodvorský P. (Trenčín) 
			   (Prednáška podporená spoločnosťou Roche)

17:00	 ‒	 17:45	 Mozaika rizík v ambulancii diabetológa: 
	 	 	 Väzby medzi DM, lipidmi a ASKVO
			   Sympózium podporené spoločnosťou  
			   Novartis Slovakia s.r.o.

			   Predsedajúci:

			   Lacka J.
			   Prednášajúci: 

			   Merčiaková M. (Sabinov), Bobelová O. (Košice), 
			   Lacka J. (Trnava)

17:45	 ‒	 17:55	 PRESTÁVKA

17:55	 ‒	 18:40	 VLASTNÉ ÚDAJE
			   Z DIABETOLOGICKÝCH AMBULANCIÍ

			   Predsedníctvo:

			   Barák Ľ., Kolény D.

17:55	 ‒	 18:10	 Databáza detí s diabetom SR 
	 	 	 – prvé 2 roky získavania a vyhodnocovania 
	 	 	 údajov z detských diabetologických 
	 	 	 ambulancií
			   Dankovčíková A., Barák Ľ., Černochová E., 
	 	 	 Doričková A., Ferenczová J., Jančová E.,  
	 	 	 Mikulová M., Miňová M., Kyšková S.,  
	 	 	 Podoláková K., Poláková K., Repko P.,  
	 	 	 Segešová L., Szokeova A., Vojtková J.,  
	 	 	 Wallenfelsová E., Staník J.  
			   (Košice, Bratislava, Lubochňa, Poprad, Humenné,  
			   Žilina, Nitra, Považská Bystrica, Trnava, Martin)

18:10	 ‒	 18:25	 Kalcifediol ‒ klinické skúsenosti 
	 	 	 u starších pacientov s DM 2.typu 
			   (vlastné rozšírené pozorovanie)

			   Schroner Z. (Košice) 
			   (Prednáška podporená spoločnosťou  
			   Berlin Chemie)

18:25	 ‒	 18:40	 Zmena indexu svalovej hmoty 
	 	 	 sledovaného DXA pri nutričnej 
	 	 	 podpore s beta-hydroxy- 
	 	 	 beta- metylbutyrátom u pacientov  
	 	 	 s DM 2. typu, sarkopéniou a MASLD
			   Fraenkel E., Koky T., Pacáková S., 
	 	 	 Lazúrová I. (Košice)
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SÁLA VATRA SALÓNIK HORIZONT29. 5. 2026 29. 5. 2026
15:55	 ‒	 17:00	 SENZOROVÉ TECHNOLÓGIE,
	 	 	 NOVINKY V LIEČBE KOMPLIKÁCIÍ DM
			   Predsedníctvo:

			   Kvapil M., Kuricová M.

15:55	 ‒	 16:10	 Využití is ‒ CGM u pacientů 
	 	 	 za hospitalizace. 
	 	 	 Pilotní analýza studie PRAVis ‒ CGM
			   Kvapil M., Šofranková A., Kubáčková B., 
	 	 	 Piťhová P. (Praha)

16:10	 ‒	 16:25	 Nové odporúčania pre hodnotenie 
	 	 	 kvality a presnosti glukózových 
	 	 	 senzorov
			   Kuricová M., Čillík M. (Ľubochňa, Martin, Žilina)

16:25	 ‒	 16:35	 Nemôžeme sa mýliť?
			   Kubincová Ľ. (Púchov)

16:35	 ‒	 16:45	 Systémy kontinuálneho monitorovania 
	 	 	 glukózy v manažmente diabetu 1. typu  
	 	 	 na Slovensku 
	 	 	 -skúsenosti používateľov
			   Čillík M., Kuricová M., Mišíková D., Repko P., 
	 	 	 Šugrová K., Dankovčíková A., Jurena Ľ.  
			   (Ľubochňa, Martin, Poprad, Nitra, Košice, 
			   Bratislava)

16:45	 ‒	 17:00	 Transverzálny tibiálny kostný transport 
	 	 	 ‒ prvé skúsenosti na Slovensku
			   Doričko R., Schroner Z., Dzula B.,  
	 	 	 Macková E. (Prešov, Košice) 
			   (Prednáška podporená spoločnosťou RIV Medical)

17:45	 ‒	 19:45	 SPEAKERS TRÉNING
			   Vedie:

			   p. Barry Stainthorp

.
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KONGRESOVÁ SÁLA KONGRESOVÁ SÁLA30. 5. 2026 30. 5. 2026
8:45	 ‒	 9:45	 BLOK LIPIDOLOGICKEJ SEKCIE SDS
			   Predsedníctvo:

			   Rašlová K., Fábryová Ľ., Vohnout B.

			   Dyslipidémie 2025: Nová éra podľa  
	 	 	 ESC/EAS – čo sa mení v klinickej praxi?
			   Fábryová Ľ. (Bratislava)

			   Familiárna hypercholesterolémia 
	 	 	 ‒ od skríningu po liečbu aterosklerózy
			   Rašlová K., Prokopová E., Hlavatá A.,  
	 	 	 Vohnout B. (Bratislava)

			   Lp(a) – čo o ňom máme vedieť
			   Vohnout B. (Bratislava)

9:50	 ‒	 10:50	 DIABETES MELLLITUS
			   A REUMATOLOGICKÉ OCHORENIA
			   Predsedníctvo:

			   Macejová Ž., Schroner Z.

			   Osteoartróza
			   Magyar R. (Košice)

			   Dnavá artritída
			   Senčárová M. (Košice)

			   Reumatoidná artritída
			   Macejová Ž. (Košice)

10:50	 ‒	 11:00	 PRESTÁVKA

11:00	 ‒	 12:15	 PATOFYZIOLOGICKÉ ASPEKTY DM,
			   KOMORBIDITY A KOMPLIKÁCIE DM
			   Predsedníctvo:

			   Rácz O., Penesová A., Kozárová M.

11:00	 ‒	 11:15	 Od dlhodobého nadmerného príjmu 
	 	 	 energie k prediabetu a diabetes  
	 	 	 mellitus druhého typu:  
	 	 	 potreba novej paradigmy v kontexte  
	 	 	 patofyziológie
			   Rácz O., Pallayová M., Majerčák I., 
	 	 	 Brenišin M., Sedláková E. 
			   (Košice, Miškolc)

11:15	 ‒	 11:30	 Efekt nasadenia AID systémov 
	 	 	 na redukciu hypoglykémie u pacientov 
	 	 	 s diabetom 1.typu
			   Novodvorský P., Bém R., Sochorová K.,  
	 	 	 Kožnarová R., Vávra D., Čechová K., 
	 	 	 Hrubý F., Girman P., Dubský M., 
	 	 	 Haluzík M. (Praha)

11:30	 ‒	 11:40	 Digitálny chatbot pre diabetologické 
	 	 	 ambulancie: príprava projektu
			   Ilavská A., Černá K., Lacka J. 
			   (Bratislava, Trnava) 
			   (Prednáška podporená grantom SDS)
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KONGRESOVÁ SÁLA KONGRESOVÁ SÁLA30. 5. 2026 28. 5. 2026 
11:40	 ‒	 11:50	 Zmeny intrakraniálnych indexov 
	 	 	 vaskulárnej rezistencie u pacientov 
	 	 	 s DM2 po prekonanej iCMP alebo TIA:  
	 	 	 základné predstavenie projektu
			   Kozárová M., Schroner Z., Troščák M. (Košice) 
			   (Prednáška podporená grantom SDS)

11:50	 ‒	 12:00	 Farmakogenetická štúdia 
	 	 	 so semaglutidom pri liečbe pacientov 
	 	 	 s diabetom 2. typu: dizajn štúdie 
	 	 	 a klinické charakteristiky zaradených  
	 	 	 pacientov
			   Kišidaj T., Maršálek M., Yaluri A., 
	 	 	 Javorský M., Tkáč I. (Košice)

12:00	 ‒	 12:15	 Hypogonadizmus u mladých mužov 
	 	 	 s obezitou 2. a 3. stupňa
			   Penesová A., Shellong D., Hric I., 
	 	 	 Páleník M. (Bratislava)

12:15	 	 	 ZÁVEREČNÉ VYHODNOTENIE
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