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Hypoteticki pacienti
a poskytovatelia zdravotnej starostlivosti

Q Prvy a jediny liek, ktory aktivuje receptory pre GIP aj GLP-1
@ a tym ovplyvriuje patofyzioldgiu obezity."?

J‘\ Mounjaro 5 mg preukdzalo v priemere 16 % (16,1 kg)
Ubytok hmotnosti v 72. tyzdni."”

Trry

Pacienti uzivajuci Mounjaro 15 mg vyznamne znizili svoju
_23,6«s telesni hmotnost — v priemere o 23,6 kg (22,5 %).""

Preukdzané zlepsenie klUcovych kardiometabolickych parametrov
w vrdtane krvného tlaku, obvodu pdsu, triacylglycerolov,
HDL cholesterolu a LDL cholesterolu.?"#

REGULACIA HMOTNOSTI

Indikacia:'
Regulacia hmotnosti
Mounjaro je indikované ako doplnok nizkokalorickej diéty a zvysenej fyzickej aktivity na reguldciu hmotnosti vrdtane zniZzovania a udrziavania
hmotnosti u dospelych s pociatoénym indexom hmotnosti (BMI) s hodnotou
« 230 kg/m? (obezita) alebo
- 2 27 kg/m? az < 30 kg/m? (nadvdha) pri vyskyte najmenej jednej komorbidity suvisiacej s hmotnostou (napr. hypertenzia, dyslipidémia,
obstrukéné spankové apnoe, kardiovaskuldrne ochorenie, prediabetes alebo diabetes mellitus 2. typu).
Vysvetlivky a pozndmky:
BMI = index telesnej hmotnosti; GIP = glukézo-dependentny inzulinotropny polypeptid; GLP-1 = glukagénu podobny peptid-T;
HDL = lipoprotein s vysokou hustotou; LDL = lipoprotein s nizkou hustotou.
#Zlepsenie kardiometabolickych parametrov nie je registrovanou indikéciou pre pouzitie lieku Mounjaro. Kardiometabolické parametre boli
sekunddarnym cielovym parametrom klinickej $tudie SURMOUNT-1.2
Vaetci U¢astnici podstupili intervenciu v oblasti Zivotného Stylu vrétane diéty so znizenym obsahom kalérii a zvysenej fyzickej aktivity.!
* Odhad U&innosti, analyza MMRM, populdcia mITT (stbor analyzy U&innosti).?
" Odhad U¢innosti pre jednotlivé davky nebol prispdésobeny pre multiplicitu, s vynimkou obvodu pdsa 10 mg
a 15 mg.? Testované u dospelych s obezitou (BMI = 30 kg/m?) alebo s nadvahou (BMI 2 27 kg/m?) s aspon
T komplikdciou stvisiacou s hmotnostou, s vynimkou diabetu 2. typu.
Referencie:
1. SPC Mounjaro. 2. Jastreboff AM, Aronne LJ, Ahmad NN, et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of
obesity. N Engl J Med. 2022;387(3):205-216. doi:10.1056/NEJM0a2206038.
V Tento liek je predmetom daldieho monitorovania.
Pred predpisovanim sa, prosim, zozndmte s Uplnym znenim sUhrnu charakteristickych vlastnosti lieku, ktory
ziskate na adrese: Eli Lilly Slovakia s.r.o., Svatoplukova Il. 18892/2 A, 821 08 Bratislava - mestska ¢ast Ruzinov,
tel: +4212 2066 3111
Vydaj lieku je viazany na lekdarsky predpis a liek Mounjaro nie je hradeny z verejného zdravotného poistenia.
Tento materidl je uréeny vyhradne pracovnikom v zdravotnictve.
Datum schvdlenia materidlu: 08/2025

Pre zobrazenie
SPC si, prosim,
naskenujte QR kod.

-

Eli Lilly Slovakia s.r.0., Svétoplukova II. 18892/2 A,
Bratislava - mestskd €ast RuZinov 821 08, tel.: +4212 2066 3111 A MEDICINE COMPANY
PP-TR-SK-0090
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ORGANIZACNY A PROGRAMOVY VYBOR

PREZIDENTKA KONGRESU
doc. MUDr. Lubomira Fabryovd, PhD., MPH

VICEPREZIDENT KONGRESU
doc. MUDr. Peter Mindrik, PhD., MSc., MPH

VEDECKY SEKRETAR KONGRESU
Mgr. Jozef Ukropec, DrSc.

ORGANIZACNY VYBOR

doc. MUDr. Lubomira Fabryovd, PhD., MPH
doc. MUDr. Peter Mindrik, PhD., MSc., MPH
predsedovia organizaéného vyboru

MUDr. Jana Bendovd, PhD., MPH, MBA

MUDr. Adriana llavskd, PhD., MBA, MPH

MUDr. Kamila Ivanovd, MPH

MUDr. Peter Makara, MPH

doc. PharmDr. Daniela Mindrikovd, PhD., MSc., MPH
prof. MUDr. Mariana Mrdzovd, PhD., MHA

doc. MUDr. Dana Pridavkovd, PhD.

MUDr. Marek Rdc, PhD.

prof. MUDr. Barbara Ukropcovd, PhD.

Mgr. Jozef Ukropec, DrSc.

PROGRAMOVY VYBOR

doc. MUDr. Lubomira Fabryovd, PhD., MPH
Mgr. Jozef Ukropec, DrSc.

predsedovia programového vyboru

MUDr. Jana Bendovd, PhD., MPH, MBA
MUDr. Michal Demeter, PhD.

RNDr. Daniela Gasperikovd, DrSc.
MUDr. Rastislav Hustak, PhD.

MUDr. Kamila Ivanovd, MPH
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MUDr. Igor Keher

doc. MUDr. Miriam Kuricovd, PhD.

MUDr. Peter Makara, MPH

PhDr. lva Mdlkovd, PhD.

doc. MUDr. Lubomir Marko, PhD.

doc. MUDr. Peter Mindrik, PhD., MSc., MPH
doc. PharmDr. Daniela Mindrikovd, PhD., MSc., MPH
prof. MUDr. Mariana Mrdzovd, PhD., MHA
MUDr. Imrich Mucska

prof. MUDr. Dana Miillerova, PhD.

doc. MUDr. Adela Penesovd, PhD.

Mgr. Denisa Priadkovd

doc. MUDr. Dana Pridavkovd, PhD.
MUDr. Elena Prokopovd

MUDr. Marek Rdc, PhD.

MUDr. Martin Schoén, PhD.

doc. MUDr. Marek Smoldr, PhD., MPH
doc. MUDr. Juraj Stanik, PhD.

doc. MUDr. Daniela Stanikovd, PhD.
PhDr. Eva Szabdova

prof. MUDr. Stanislav Sutovsky, PhD.

prof. MUDr. Barbara Ukropcovd, PhD.

SEKRETARIAT KONGRESU
i5i farmiprofi

FARMI - PROFI, s.r.0.
Pestovatel'skd 2

821 04 Bratislava
www.farmi-profi.sk

Mgr. Eva Warren
Mobil: +421 918 502 341
warren@farmiprofi.sk



Prvy krok v lekarni.

Odborna liecba u lekara.
Dihodgha
v Dr. Max.

PORADNA LIE
v lekarnach Dr. Max

Zachytime pacienta
edukdcia a motivacia k rieSeniu obezity

Nasmerujeme k lekarovi
odborna diagnostika a nastavenie liecby

Podporujeme pocas liecby

adherence, manazment neziaducich ucinkov
a kontinudlna starostlivost o pacienta

www.drmax.sk Dr.M3X+
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VSEOBECNE INFORMACIE

MIESTO KONANIA
Holiday Inn, Hornopoto¢nd 5, Trnava

PARKOVANIE

Hotel Holiday Inn — podzemnd hotelovd gardz - cena: 2 €/hod,

maximdlna dennd cena 15 €

Zéna A - ulice Hornopotoénd, Pekarska, Jana Hollého (najblizsie okolie hotela)
Cena: 0,50 €/15 minut, maximdlna dennd cena 12 €

Viac informdcii o parkovani ndjdete na strdnke www.soa2026.sk

REGISTRACIA

Registrdcia prebieha kazdy den osobitne. Je potrebné sa registrovat kazdy
den, aby uc¢astnikovi boli pridelené kredity za oba dni.

Podujatie je uréené pre zdravotnickych pracovnikov a odbornikov v oblasti
prevencie a lie¢by obezity a s nou suvisiacich ochoreni.

PIATOK 23.10.2026 od 8:00 -18:00
SOBOTA 24.10.2026 od 8:00 -12:00

UCGASTNICKE POPLATKY

Registrdcia s platbou
po 13. 9. 2026 a na mieste
Clen SOA - uhradeny* 20 €

Clen SOA - neuhradeny
Clen Obezitologickej sekcie SDS 45 €
Farmaceut - ¢len SLeK
Sestra — ¢lenka SKSaPA

Neclen SOA
Neclen Obezitologickej sekcie SDS 60 €
Farmaceut — neclen SLeK
Sestra — nec¢lenka SKSaPA

Studenti
Predndsaijuci (1. autor)

Ini 60 €

0€

*Registracny poplatok vo vyske 15 eur je uréeny vyhradne pre ¢lenov SOA, ktori maju
uhradeny ¢lensky poplatok za rok 2026. Ak tomu tak nie je, registraény poplatok je 35 eur.

Vyska u€astnickeho poplatku je vratane DPH.
Registra&ny poplatok je mozné uhradit na mieste platobnou kartou alebo v hotovosti.
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Bezpecne. Jednoduche.
Klinicky overene.
Bez stimulantov.

Nefarmakologické rieSenie, ktoré pomdaha
regulovat hlad a velkost porcii.

Kapsule Epitomee®, st uréené na podporu reguldcie hmotnosti u dospelych
s nadvdahou alebo obezitou s indexom telesnej hmotnosti (BMI) 25-40 kg/m?,
pokial st pouzivané v spojeni s dietou a pohybovou aktivitou. Pred pouzitim
si prosim pre¢itajte pribalova informéciu pre pacientov. Pre viac informacii
navstivte nase webové stranky: epitomee.sk.

Vyrobca: Epitomee Medical, 17 Hatochen St., Caesarea 3079892, Izrael.

Distribator pre Slovensko: Medisco Praha, ndm. Osvoboditeld 1/11, 153 00, e | t@ l ' ' e e®
Praha 5, e-mail: epitomee@medisco.cz

weight management capsule
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KREDITOVE HODNOTENIE

Podujatie je akreditované instituciami:

Lekari: Akredita¢nd rada Slovenska pre kontinudine medicinske
vzdeldvanie (ARS CME)

Farmaceuti: Slovenskd lekdrnickd komora SLeK

Sestry: Slovenskd komora sestier a pérodnych asistentiek SKSaPA

Kredity za aktivnu a&ast

Autor 10 kreditov

Spoluautor (prvi dvaja spoluautori) 5 kreditov

Kredity budu elektronicky pripisané na CME kartu.

Kredity za pasivnu Géast 23.10.2026 24.10. 2026
Akredita¢nd rada Slovenska 7 kreditov 4 kredity

pre kontinudlne medicinske
vzdeldvanie (ARS CME)

Slovenskd lekdrnickd komora 7 kreditov 4 kredity
(SLeK)

Slovenskd komora sestier

a pbérodnych asistentiek (SKSaPA) 7 kreditov 4 kredity
ABSTRAKTY

Abstrakty budu dostupné pre uéastnikov na strdnke www.soa2026.sk
a na strdnke www.obesitas.sk

All abstracts will be available for participants at www.soa2026.sk
and www.obesitas.sk

1
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PREHLAD PROGRAMU/PROGRAMME AT GLANCE
23.10.2026 Piatok/Friday

08.30 - 08.45 OTVORENIE/OPENING
08.45-09.40 SLAVNOSTNE PREDNASKY/CEREMONIAL LECTURES

Krahulcova cena Slovenskej obezitologickej asocidcie/
Krahulec Award of the Slovak Obesity Association

Secanského cena Obezitologickej sekcie Slovenskej diabetologickej
spoloénosti/Secansky Award of the Obesitology Section
of the Slovak Diabetes Society

Udelenie ¢estného élenstva v Slovenskej obezitologickej asocidcii/
Honorary Membership Award of the Slovak Obesity Association

09.40 - 09.50 PRESTAVKA/BREAK

09.50 - 11.45 SEKCIA POZVANYCH MIENKOTVORNYCH ODBORNIKOV/
SECTION OF INVITED OPINION LEADERS

11.45 - 12.30 NOVY SDTP V OBEZITOLOGII: €O SA MENI V KLINICKEJ PRAXI
U DOSPELYCH?/NEW CLINICAL STANDARD IN OBESITY CARE:
WHAT IS CHANGING IN CLINICAL PRACTICE FOR ADULTS?

Diagnostika | Medicinska nutriénd terapia | Pohybovd intervencia |
Farmakoterapia/Diagnosis | Medical Nutrition Therapy | Physical
Activity Intervention | Pharmacotherapy

12.30 - 13.20 OBEDOVA PRESTAVKA/LUNCH BREAK

13.20 - 14.40 MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE PACIENTA
S (PRE)OBEZITOU: BMC SAV - ECN SLOVENSKO/MULTIDISCIPLINARY
APPROACH TO THE MANAGEMENT OF PATIENTS WITH (PRE)OBESITY:
BMC SAS/ECN SLOVAKIA

14.40 - 15.40 OD REDUKCIE HMOTNOSTI KU KVALITE ZDRAVIA PACIENTA:
KOMPLEXNY POHLAD NA MODERNU LIEEBU/FROM WEIGHT
REDUCTION TO BETTER PATIENT HEALTH: A COMPREHENSIVE
PERSPECTIVE ON MODERN TREATMENT

Sympédzium spoloénosti Novo Nordisk Slovakia s.r.0./
Symposium Novo Nordisk Slovakia s.r.o.

15.40 - 16.00 PRESTAVKA/BREAK

16.00 - 17.00 OBEZITA AKO CHRONICKE OCHORENIE: OPTIMALIZACIA LIEGBY
S DORAZOM NA DLHODOBE ZDRAVOTNE VYSLEDKY/OBESITY
AS A CHRONIC DISEASE: OPTIMISING TREATMENT WITH A FOCUS
ON LONG-TERM HEALTH OUTCOMES
Sympézium podporené spoloénostou Eli Lilly Slovakia s.r.o./
Symposium supported by Eli Lilly Slovakia s.r.o.

12
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17.00 - 17.45 OBEZITA V SIRSOM KONTEXTE: NOVE MOZNOSTI A NOVE VYZVY/
OBESITY IN A BROADER CONTEXT: NEW OPPORTUNITIES
AND NEW CHALLENGES

17.50 - 19.15 TRNAVA POD HVIEZDAMI: MODEROVANA PREHLIADKA HISTORICKEHO
CENTRA TRNAVY/TRNAVA UNDER THE STARS: MODERATED TOUR
OF THE HISTORICAL CENTER OF TRNAVA

19.30 - 22.30 VECERNE DISKUSNE FORUM/EVENING DISCUSSION FORUM

24.10. 2026 Sobota/Saturday
07.00 - 08.00 5KM@SOA - ZUMBOU KU ZDRAVIU/5KM@SOA - ZUMBA FOR HEALTH

08.30 - 09.20  MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE PACIENTA
S (PRE)OBEZITOU ZAMERANY NA SYNDROM SPANKOVEHO APNOE/
A MULTIDISCIPLINARY APPROACH TO THE MANAGEMENT
OF PATIENTS WITH (PRE)OBESITY: FOCUS ON OBSTRUCTIVE SLEEP
APNOEA SYNDROME

09.20 - 10.40 MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE PACIENTA
S (PRE)OBEZITOU: METABOLICKO-ENDOSKOPICKA A CHIRURGICKA
LIECBA OBEZITY/A MULTIDISCIPLINARY APPROACH TO
THE MANAGEMENT OF PATIENTS WITH (PRE)OBESITY:
METABOLIC-ENDOSCOPIC AND SURGICAL TREATMENT OF OBESITY

10.40 - 11.00 PRESTAVKA/BREAK

11.00 - 11.40 MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE PACIENTA
S (PRE)OBEZITOU: OD OBEZITY K RAKOVINE MOCOVYCH CIEST/
MULTIDISCIPLINARY APPROACH IN THE MANAGEMENT OF PATIENTS
WITH (PRE)OBESITY: FROM OBESITY TO URINARY TRACT CANCER

11.40 - 13.05 MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE PACIENTA
S (PRE)OBEZITOU/MULTIDISCIPLINARY APPROACH
IN THE MANAGEMENT OF PATIENTS WITH (PRE)OBESITY

13.05 -13.15 ZAVER/CONCLUSION




IPN NILEMDO® I NUSTENDI

NESTATINOVA LIECBA kyselina bempedoovd kyselina bempedoovd a ezetimib

POKRACUJTE V ZNIZOVANI
HLADINY LDL-C

A PRIDAJTE NA
ZNIiZENIE KV RIZIKA

Kyselina bempedoova
v 2024, 2025 ESC
odporucaniach

pre manazment DLP
u pacientov s KVO.

Ked ezetimib nestaci, pridajte raz denne
peroralne NILEMDO® / NUSTENDI®,
aby ste svojim pacientom pomobhli ist eSte dalej.

Uréené pre odbornu verejnost.

Vydaj liekov je viazany na lekarsky predpis.
Pred predpisanim liekov sa obozndmte s Uplnym znenim
Suhrnu charakteristickych vlastnosti liekov, ktoré najdete tu:

Zentiva a.s., Aupark Tower, Einsteinova 24, 851 01 Bratislava, Slovenska republika Bn . .
Ze NTIVA Tel.: (+421) 915 714 757, E-mail: recepcia.slovakia@zentiva.com, www.zentiva.sk u DallChl'SankyO

Kéd materialu: 000802365/2025/11. Détum vypracovania materilu: november 2025
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s medzindrodnou tiéastou

PROGRAM/PROGRAMME

23.10. 2026

08.30 - 08.45

08.45 - 09.40

08.45 - 09.05

09.05 - 09.25

09.25 - 09.40

09.40 - 09.50

Piatok/Friday

OTVORENIE/OPENING

Predsednictvo/Chairs: Fabryova L., Mindrik P., Ukropec J.,

llavskd A., Prokopovd E.

Prihovor Kamila $aska, Ministra zdravotnictva SR/Opening
Address by Kamil Sasko, Minister of Health of the Slovak Republic

SLAVNOSTNE PREDNASKY/CEREMONIAL LECTURES
Predsednictvo/Chairs: Fabryovd L., Ukropec J., Mindrik P.

Krahulcova cena Slovenskej obezitologickej asocidcie/
Krahulec Award of the Slovak Obesity Association

Role kognitivhé-behaviordlniho pfistupu ve farmakoterapii
obezity/The Role of the Cognitive-Behavioral Approach

in the Pharmacotherapy of Obesity

Madlkovd I. (Praha, Ceska republika)

Secéanského cena Obezitologickej sekcie Slovenskej
diabetologickej spoloénosti/Seéansky Award of
the Obesitology Section of the Slovak Diabetes Society

Rozmanité podoby obezity a diabetu: odhalovanie
mechanizmov pre preciznu medicinu/The Many Shades
of Obesity and Diabetes: Decoding Mechanisms

for Precision Medicine

Schén M. (Bratislava, Diisseldorf/Slovenska republika/
Spolkovd republika Nemecko)

Udelenie ¢estného élenstva v Slovenskej obezitologickej
asocidcii/Honorary Membership Award of the Slovak
Obesity Association

Obezita - most pre Siroku spoluprdcu medzi praktickymi
lekdrmi a $pecialistami/Obesity — a Bridge for Broad
Cooperation Between General Practitioners and Specialists
Makara P. (Snina, Slovenska republika)

PRESTAVKA/BREAK
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09.50 - 11.45
09.50 -10.05
10.05 - 10.15
10.15 -10.30
10.30 - 10.45
10.45 -11.00

16

s medzinarodnou Géastou

SEKCIA POZVANYCH MIENKOTVORNYCH ODBORNIKOV/
SECTION OF INVITED OPINION LEADERS
Predsednictvo/Chairs: Fdbryovd L, Miillerova D.

Posilnenie riadenia prevencie neprenosnych choreni

a podpory zdravia na Slovensku ako saéast
Svajéiarsko-slovenského programu Zdravie/Strengthening
the Management of Non-Communicable Disease
Prevention and Health Promotion in Slovakia as Part

of the Swiss-Slovak Health Program

Kallayovda D. (Bratislava, Slovenskd republika)

Skrining rizikovych faktorov chronickych neprenosnych
choréb na Slovensku: Od pilotnej fazy k ndrodnej studii

v rdmci Svajéiarsko-slovenského programu Zdravie/
Screening for Risk Factors of Noncommunicable Diseases
in Slovakia: From the Pilot Phase to a National Study within
the Swiss-Slovak Health Programme

Klocovda Adamédkova Z., BéreSova J., Francisciova K.
(Banska Bystrica, Slovenska republika)

Nutriéni programy v prevenci a Iéébé obezity/Nutritional
Programs in the Prevention and Management of Obesity
Miillerové D., Miiller L. (Plzeii, Ceskd republika)

From Guidelines to Practice: Developing and Implementing
a Practical Diagnostic Pathway for Childhood Obesity

in Iceland/Od odporucéani k praxi: Ako vytvorit

a implementovat prakticky diagnosticky postup

pri detskej obezite - skidsenosti z Islandu

Tryggvi Helgason (Reykjavik, Iceland)

Obezita u déti a adolescentu - zkusenosti a klinickd praxe
v Ceské republice/Obesity in Children and Adolescents -
Experiences and Clinical Practice in the Czech Republic
Bozensky J. (Ostrava-Vitkovice, Ceskd republika)
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11.00 - 11.15

11.15 - 11.30

11.30 - 11.45

11.45 - 12.30

11.45 - 12.00

12.00 - 12.10

s medzindrodnou tiéastou

Integrdcia inkretinovych terapii do komplexnej starostlivosti
o pacientov s obezitou/Integrating Incretin-Based
Therapies into Comprehensive Obesity Care

Fabryovd L. (Bratislava, Slovenska republika)

Impakt lie€by obezity na incidenciu nddorovych ochoreni:
od redukcie hmotnosti k inkretinovej lieébe/Impact

of Obesity Treatment on Cancer Incidence: From Weight
Loss to Incretin-Based Therapies

Tomdas M. (Bratislava, Slovenska republika)

Zdravie mozgu ako globdlna priorita/Brain Health

as a Global Priority
Sutovsky S. (Bratislava, Slovenskd republika)

NOVY SDTP V OBEZITOLOGII: CO SA MENI V KLINICKEJ
PRAXI U DOSPELYCH?/NEW CLINICAL STANDARD

IN OBESITY CARE: WHAT IS CHANGING IN CLINICAL
PRACTICE FOR ADULTS?

Diagnostika | Medicinska nutriéna terapia | Pohybova
intervencia | Farmakoterapia/Diagnosis | Medical
Nutrition Therapy | Physical Activity Intervention |
Pharmacotherapy

Predsednictvo/Chairs: Fdbryova L, Mindrik P., Ukropcovd B.

Co prindsa aktualizovany SDTP v diagnostike a klinickom
manaZmente obezity?/What Does the Updated SDTP
Change in the Diagnostics and Clinical Management

of Obesity?
Fabryovd L. (Bratislava, Slovenska republika)

Medicinska nutriéna terapia: ¢o je nové v aktualizovanom
SDTP?/Medical Nutritional Therapy: What’s New

in the Updated Clinical Standard?

Mindrik P. (Bratislava, Slovenskd republika)

17
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12.10 - 12.20
12.20 - 12.30
12.30 - 13.20
13.20 - 14.40
13.20 - 13.27
13.27 - 13.34
13.34 - 13.41

18

s medzinarodnou Géastou

Pohybovd aktivita: od odporuéani k individualizovanej
intervencii/Physical Activity: from Recommendations
to Individualised Intervention

Ukropcovd B. (Bratislava, Slovenskd republika)

Co je nové v terapeutickom algoritme lieéby obezity
a jej komplikacii?/What’s New in the Therapeutic
Algorithm for Obesity and Its Complications?
Fabryovd L. (Bratislava, Slovenska republika)

OBEDOVA PRESTAVKA/LUNCH BREAK

MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE

PACIENTA S (PRE)OBEZITOU: BMC SAV - ECN SLOVENSKO/
MULTIDISCIPLINARY APPROACH TO THE MANAGEMENT

OF PATIENTS WITH (PRE)OBESITY: BMC SAS/ECN SLOVAKIA
Predsednictvo/Chairs: Ukropcovd B., Ukropec J., Schén M.

Digitdlne nositel'né zariadenia ako ndastroj behaviordlinej
zmeny a kouéingu zZivotného §tylu v manazmente
pacientov s obezitou/Digital Wearable Devices as

a Tool for Behavioral Change and Lifestyle Coaching

in the Management of Patients with Obesity

Dojédrova M. (Bratislava, Slovenska republika)

Komplexny manaZzment pacientov s obezitou

v Centre pre manaZzment obezity s podporou zdravotnej
poistovne: pilotny projekt/Comprehensive Management
of Patients with Obesity at a Center for Obesity
Management Supported by a Health Insurance Company:
A Pilot Project

Barndkova P. (Bratislava, Slovenska republika)

Kognitivno-behaviordlny kou¢ing v Centre pre manaZment
obezity Biomedicinskeho centra SAV/Cognitive-behavioral
coaching at the Center for Obesity Management,
Biomedical Center of the Slovak Academy of Sciences
Kubiékovda J. (Bratislava, Slovenska republika)
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13.41-13.55
13.55 - 14.02
14.02 - 14.09
14.09 - 14.16
14.16 - 14.23
14.23 - 14.30
14.30 - 14.40

s medzindrodnou tiéastou

Od vedeckych dékazov k praktickej implementdcii zmien
Zivotného stylu v manazZmente obezity/From Evidence

to the Practical Implementation of Lifestyle Changes

in Obesity Management

Ukropcovd B. (Bratislava, Slovenska republika)

Manazment sarkopenickej obezity v ambulantnej

praxi: Preéo pri lie€be obezity nestaéilen schudnat?/
Management of Sarcopenic Obesity in Outpatient Practice:
Why Weight Loss Alone Is Not Enough in Obesity Treatment
Ondiéovd K. (Bratislava, Slovenska republika)

Suvislost medzi fyzickou zdatnostou, telesnym zloZzenim

a kognitivnymi profilmi u starSich dospelych z pohladu
pohlavnych rozdielov/The Association Between Physical
Fitness, Body Composition, and Cognitive Profiles in Older
Adults: A Sex-Specific Perspective

Slobodovd L. (Bratislava, Slovenska republika)

Index telesnej hmotnosti, fyzicka aktivita a doménovo
$pecifické trajektorie kognitivnych funkceii v Ceskej studii
starnutia mozgu/Body Mass Index, Physical Activity

and Domain-Specific Cognitive Trajectories in the Czech
Brain Ageing Study

Motahari Rad M. (Bratislava, Slovenska republika)

Body-Q: nastroj na hodnotenie kvality Zivota pacientov
s (pre)obezitou/Body-Q: a Tool for Quality of Life
Assessment in Patients with (Pre)obesity

Majsniarovd Z. (Bratislava, Slovenskd republika)

Prechod z GLP-1RA na tirzepatid bol spojeny s redukciou
telesnej hmotnosti: vysledky dvoch studii z redlnej klinickej
praxe/Switching to Tirzepatide From a GLP-1RA

Was Associated with Weight Reduction: Results From

2 Real-World Studies

Dufincova A. (Bratislava, Slovenska republika)

Diskusia/Discussion
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14.40 - 15.40

15.40 - 16.00

16.00 - 17.00

16.00 - 16.10

16.10 - 16.25

16.25 - 16.40

16.40 - 16.55

16.55 - 17.00

20

s medzinarodnou Géastou

OD REDUKCIE HMOTNOSTI KU KVALITE ZDRAVIA PACIENTA:
KOMPLEXNY POHLAD NA MODERNU LIECBU/FROM
WEIGHT REDUCTION TO BETTER PATIENT HEALTH:

A COMPREHENSIVE PERSPECTIVE ON MODERN TREATMENT
Sympézium spoloénosti Novo Nordisk Slovakia s.r.o./

Symposium Novo Nordisk Slovakia s.r.o.

Predsednictvo/Chairs: Fabryovd L.
Prednasajici/Speakers: Martinka E., Rdc M., Majeréak I.

PRESTAVKA/BREAK

OBEZITA AKO CHRONICKE OCHORENIE: OPTIMALIZACIA
LIECBY S DORAZOM NA DLHODOBE ZDRAVOTNE VYSLEDKY/
OBESITY AS A CHRONIC DISEASE: OPTIMISING TREATMENT
WITH A FOCUS ON LONG-TERM HEALTH OUTCOMES
Sympézium podporené spoloé&nostou Eli Lilly Slovakia s.r.o./
Symposium supported by Eli Lilly Slovakia s.r.o.
Predsednictvo/Chairs: Fabryova L.

Za hranicami BMI: od fenotypu k personalizovanej
lieébe obezity/Beyond BMI: From Phenotype to
Personalised Obesity Care

Fabryovd L. (Bratislava, Slovenska republika)

Obezita ako chronické ochorenie: ako daleko sa mézeme
dostat?/Obesity as a Chronic Disease: How Far Can We Go?
Penesovd A. (Bratislava, Slovenskd republika)

Dosiahnut a udrzat: §tandard lie€by obezity/Achieve
and Maintain: The Standard of Obesity Care
Lérincova M. (Banska Bystrica, Slovenskd republika)

Viac nez kilogramy: kardiometabolické benefity lie¢by
obezity/Beyond Weight Loss: The Cardiometabolic
Benefits of Obesity Treatment

Hatala R. (Bratislava, Slovenska republika)

Diskusia/Discussion
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17.00 - 17.45

17.00 - 17.15

17.15 - 17.30

17.30 - 17.45

17.50 - 19.15

19.30 - 22.30

s medzindrodnou tiéastou

OBEZITA V SIRSOM KONTEXTE: NOVE MOZNOSTI
A NOVE VYZVY/OBESITY IN A BROADER CONTEXT:
NEW OPPORTUNITIES AND NEW CHALLENGES
Predsednictvo/Chairs: Mindrikové D., Bendové J.

Lekdaren ako miesto identifikdcie pacienta s obezitou:
od skriningu k odporiéaniu odbornej starostlivosti/
The Pharmacy as a Setting for Identifying Patients
with Obesity: From Screening to Referral for
Specialist Care

(predndska podporend Dr. Max Slovensko)

Gylanik P. (Dubnica nad Vahom, Slovenskd republika)

Prelomovd inovdcia na regulovanie hmotnosti
bez farmakologickej intervencie/Breakthrough
Innovation for Weight Management Without
Pharmacological Intervention

(predndaska podporend Medicso Praha s.r.o.)

Pruner Zieglerovd D. (Praha, Ceska republika)

Obezita, metabolickd dysfunkcia a peéen/
Obesity, metabolic dysfunction and the liver
(predndska podporend Wérwag Pharma Slovensko s.r.o.)
Rdc M. (Nitra, Slovenska republika)

TRNAVA POD HVIEZDAMI: MODEROVANA PREHLIADKA
HISTORICKEHO CENTRA TRNAVY/TRNAVA UNDER

THE STARS: MODERATED TOUR OF THE HISTORICAL CENTER

OF TRNAVA

VECERNE DISKUSNE FORUM/EVENING DISCUSSION FORUM

21



B Qo
Coritas X NOVO  vyhrat

S5km@SOA
tento rok
vrytme

Kazdy pohyb sa poéita. Z U M BY!

Kazdy pohyb je krokom
k zdravS§iemu Zivotu.

Obezita patri medzi najzavaznejSie chronické ochorenia nasej doby.
Spojme preto prijemné s uzitocnym a zaénime kongresovy den aktivne!

Pridajte sa k ndm na energické ranné cvic¢enie plné
hudby, pohybu a dobrej ndlady. Nezdlezi na
kondicii ani tane¢nych skusenostiach -
délezitd je chut rozhybat sa.

Termin; Sobota
24. oktobra 2026

Cas: 7:00 - 8:00
Miesto konania:

Hotel Holiday Inn
Trnava

PRIHLASTE SA
na registracii
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24.10. 2026

07.00 - 08.00

08.30 - 09.20

08.30 - 08.45

08.45 - 09.00

09.00 - 09.15

09.15 - 09.20

09.20 - 10.40

09.20 -9.35

s medzindrodnou tiéastou

Sobota/Saturday

5KM@SOA - ZUMBOU KU ZDRAVIU/
5KM@SOA - ZUMBA FOR HEALTH SOA

MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE PACIENTA
S (PRE)OBEZITOU ZAMERANY NA SYNDROM SPANKOVEHO
APNOE/A MULTIDISCIPLINARY APPROACH TO

THE MANAGEMENT OF PATIENTS WITH (PRE)OBESITY:
FOCUS ON OBSTRUCTIVE SLEEP APNOEA SYNDROME
Predsednictvo/Chairs: Mucska I., Donié V., Penesovd A.

Obstrukéné spdnkové apnoe, obezita a subklinicky zapal/
Obstructive Sleep Apnea, Obesity and Subclinical
Inflammation

Mucska I. (Bratislava, Slovenska republika)

Vztah chronotypu a obezity u pacientov so spdnkovym
apnoe/The Relationship Between Chronotype

and Obesity in Patients with Sleep Apnea

Klobué&nikovd K., Mucska I. (Bratislava, Slovenska republika)

Lieéba obstrukéného spdnkového apnoe inkretinmi/
Treatment of Obstructive Sleep Apnea with Incretins
Donié V. (KoSice)

Diskusia/Discussion

MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE PACIENTA
S (PRE)OBEZITOU: METABOLICKO-ENDOSKOPICKA

A CHIRURGICKA LIEGBA OBEZITY/A MULTIDISCIPLINARY
APPROACH TO THE MANAGEMENT OF PATIENTS

WITH (PRE)OBESITY: METABOLIC-ENDOSCOPIC

AND SURGICAL TREATMENT OF OBESITY
Predsednictvo/Chairs: Holéczy P., Hustdk R., Smolar M.

Metabolickd endoskopia - novinky v SDTP 2026/Metabolic
Endoscopy - What’s New in the Updated Clinical Standard?
Hustak R. (Trnava, Slovenskd republika)
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09.35-9.50

09.50 -10.00

10.00 -10.10

10.10 - 10.20

10.20 - 10.30

10.30 - 10.40

10.40 - 11.00

11.00 - 11.40

11.00 - 11.156

24

s medzinarodnou Géastou

Bariatrickd metabolickd chirurgia - &o je nové v SDTP 2/
Bariatric Metabolic Surgery - What’s New in the Updated
Clinical Standard?

Smolar M. (Martin, Slovenskd republika)

Krvdaca &i nekrvdaca/Bleeding or Non-Bleeding
Holéczy P. (Ostrava-Vitkovice, Ceskd republika)

Komplikédcie metabolickej chirurgie aich riesenie/
Complications of Metabolic Surgery and their Management
Keher I. Skuta R. (Trnava, Slovenska republika)

Kam sa uberd metabolicko-bariatrickd chirurgia v ére
GLP-1agonistov a v ére bariatrickej endoskopie?/Where
is Metabolic and Bariatric Surgery Heading in the Era

of GLP-1 Receptor Agonists and Bariatric Endoscopy?
Bednadr I. (Trnava, Slovenska republika)

Endoskopickad sleeve gastroplastika ako efektivha metéda
lie€by u pacientov s obezitou: séria pripadov/Endoscopic
Sleeve Gastroplasty as an Effective Treatment Method

in Patients with Obesity: a Case Series

Kubikovd L. (Martin, Slovenska republika)

Diskusia/Discussion
PRESTAVKA/BREAK

MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE
PACIENTA S (PRE)OBEZITOU: OD OBEZITY K RAKOVINE
MOCOVYCH CIEST/MULTIDISCIPLINARY APPROACH

IN THE MANAGEMENT OF PATIENTS WITH (PRE)OBESITY:
FROM OBESITY TO URINARY TRACT CANCER
Predsednictvo/Chairs: Minérik P., Bartl I.

Vplyv obezity na riziko, vyskyt a lie¢bu zhubnych nddorov
mocovych ciest /The Impact of Obesity on the Risk,
Incidence and the Treatment of Malignant Tumors

of the Urinary Tract
Mindrik P. (Bratislava, Slovenska republika)
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11.15 - 11.30

11.30 - 11.40

11.40 - 13.05

11.40 - 11.55

11.65 - 12.10

12.10 - 12.25

12.25 - 12.40

12.40 - 12.50

s medzindrodnou tiéastou

Obezita a malignity z pohladu uroléga a sexuoléga/
Obesity and Malignancies from the Perspective

of a Urologist and Sexologist

Bartl I. (Bratislava, Slovenskd republika)

Diskusia/Discussion

MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE PACIENTA
S (PRE)OBEZITOU/MULTIDISCIPLINARY APPROACH

IN THE MANAGEMENT OF PATIENTS WITH (PRE)OBESITY
Predsednictvo/Chairs: Mindrikovd D., Poddanda J., Sebekovd K.

Endokrinopatie asociované s obezitou/Endocrinopathies
Associated with Obesity
Penesovd A. (Bratislava, Slovenska republika)

Pohlavne $pecifické kardiometabolické fenotypy
asociované so zvy$enou odhadovanou rychlostou pulznej
viny/Sex-Specific Cardiometabolic Phenotypes Associated
with Increased Estimated Pulse Wave Velocity

Sebekovd K., Krivosikovd Z., Volkovova K.
(Bratislava, Slovenska republika)

Poruchy prijmu potravy/Eating Disorders
lvanova K. (Bratislava, Slovenska republika)

Nutriény paradox obezity: nedostatok mikronutrientov
pri nadbytku energie/The Nutritional Paradox of Obesity:

Micronutrient Deficiency but excessive energy intake
Mindrikova D. (Bratislava, Slovenska republika)

Semaglutid v lie¢be obezity v detskom a adolescentnom
veku/Semaglutide for the Treatment of Obesity

in Children and Adolescents

Poddana J. (Lubochria, Slovenska republika)
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s medzindrodnou iéastou

12.50 - 13.00 Efekt submaximdlnych davok semaglutidu na MASLD
neinvazivne pecéernové skérovacie systémy u pacientov
s obezitou Effect of Submaximal Doses of Semaglutide
on Biopsy-free Scoring Systems for MASLD in Patients
with Obesity
Miert A. (Martin, Slovenska republika)

13.00 -13.05 Diskusia/Discussion

13.05-13.15 ZAVER/CONCLUSION
Predsednictvo/Chairs: Fdbryovd L., Mindrik P., Ukropec J.
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JEDENKRAT TYZDENNE
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i . g PG prnou usastou injekcia semaglutidu
s liekom Wegovy®

Liek Wegovy® prinasa kvalitné chudnutie, v priemere o 21 % - prevazne z tuku,
pri zachovani svalovej funkcie. Navy3e s preukazanymi prinosmi pre srdce a KV systém."-+"#

21*

kvalitné! chudnutie'>"*

Z tych spravnych miest V tom spravnom ¢ase

Zaciatok zniZenia
84 % telesnej hmotnosti uz od
r N A4 1 3
B SR 4. tyzd na"

Klinické skianie STEP UP bolo klinické skusanie fazy 3b, randomizované, dvojito zaslepené, kontrolované placebom a aktivnym komparatorom, s tromi lie¢ebnymi ramenami, s trvanim liecby 72 tyzdriov a 9-tyzdfiowym
obdobim sledovania po ukongent lie¢by u 1 407 dospelych s BMI 230 kg/m? bez cukrovky. Pacienti absolvovali rezim fixnej eskalacie davky. V 20. tyzdni zacali pacienti uzivat prislusné udrziavacie davky 7,2 mg, 2,4 mg alebo
placebo. Koprimérnymi cielovymi ukazovatelmi boli percentudlna zmena telesnej hmotnosti a podiel pacientov, ktorf schudli o 5 % alebo viac pri liecbe Wegovy® 7,2 mg v porovnani s placebom.!

*U ludi s obezitou.

'Kvalitné znizenie telesnej hmotnosti mozno definovat ako znizenie telesnej hmotnosti, pri ktorom =70 - 75 % celkového Gbytku telesnej hmotnosti tvorf tukova hmota a <25 - 30 % beztukova hmota, ktor tvoria svalova
hmota, hmotnost organov, tkaniv4, kostnd hmota a intersticialna tekutina.

*0d vychodiskovej hodnoty po 72. tyZden. Tu prezentované (idaje zo skiSania STEP UP su zaloZené na odhade trial product estimand, ktory opisuje ocakavany dcinok liecby pri ipinom dodrziavant liecby vietkymi pacientmi,
zatial ¢o primarny treatment policy estimand opisuje (iinok lie¢by bez ohfadu na dodrZiavanie lie¢by. Pri pouitf treatment policy estimand pacienti lie¢en liekom Wegovy® 7,2 mg dosiahli znizenie telesnej hmotnosti 0 18,7 %
v porovnani so znizenim telesnej hmotnosti o 15,6 % pri liecbe liekom Wegovy® 2,4 mg a 0 39 % pri placebe.?

*V Klinickom skigani SELECT znizil liek Wegovy® 2,4 mg riziko KV imrtia, infarktu myokardu alebo cievnej mozgovej prihody 0 20 %.2

Zmena hmotnosti tukového tkaniva ako podiel na celkovom znizeni hmotnosti bola vypocitand nasledovne: {[(absoltitna zmena objemu [L] tukového tkaniva x 0,92)/[(absoltitna zmena objemu [L] tukového tkaniva x 0,92)
+ (absoldtna zmena objemu [L] netukového (lean) tkaniva x 1,1)]} x 100 = {(11,0 x 0,92)/[(11,0 x 0,92) + (1,7 x 1,1)]} x 100 = 84,4 %.*

*Uvedené wsledky pochadzajti z poolovanej analfzy, ktora zahfiala davky Wegowy® 2,4 mg a 7,2 mg

BMI - Index telesnej hmotnosti (z angl.: Body Mass Index); KV - Kardiovaskuldrny

Referencie: 1. Wharton S, Freitas P, Hjelmeszeth ), et al. Once-weekly semaglutide 7.2 mg in adults with obesity (STEP UP): a randomised, controlled, phase 3b trial. Lancet Diabetes Endocrinol. 2025;52213-8587(25)00226-8.
Online ahead of print. 2. Hjelmesaeth J, Bhat S, Garvey WT, et al. Effect of semaglutide on body composition and proximal muscle strength: the STEP UP trial. Presented at: The 61 European Association for the Study
of Diabetes (EASD) Annual Meeting; September 15-19, 2025; Vienna, Austria. 3. Wegovy® Stihrn charakteristickych vlastnostf lieku, jul 2026. 4. Lincoff AM, Brown-Frandsen K, Colhoun HM, et al. Semaglutide and cardiovascular
outcomes in obesity without diabetes. N Engl | Med. 2023;389(24):2221-2232. 5. Harper ME, Dent RRM, McPherson R. High-quality weight loss in obesity: Importance of skeletal muscle. Diabetes. 2025;74(12):2191-2198.

Aktualne SPC lieku Wegovy® sa Novo Nordisk Slovakia s.r.o. - ‘
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