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Skratena informacia o lieku:

SOFIA, konzultantka;
Vek: 40 BMI: 33

Nazov lieku: Saxenda® 6 mg/m\ Injekénj roztok naplneny v injekehom pere Lieivo: liraglutid Liekova forma: injekeny roztok naplneny v injekcnom pere Terapeutickeé indikacie: Dospelf: Saxenda™je urcen na pouiie ako
doplnok k redukénej diéte a zvysene] fyzickej aktivite pri requlacii telesnej hmotnosti u dospeljch pacientov s vychodiskovym indexom telesnej hmotnosti (BMI): 230 kg/m? (obezita) alebo =27 kg/m? az <30 kg/m’ (nadvaha) pri sicasnom

vyskyte komorbidity, ako je dysglykémia (prediabetes alebo diabetes 2. [ypu) hypertenzia, dyslipidémia alebo obstrukéné spankové apoe. Dospievailici (= 12 rokov): Saxenda® sa
d 12 rokov a starsich s obezitou (BMI zodpovedaitici =30 kg/m? pre dospeljich podia medzinarodnych hranicnjich bodov)* a telesnou hmotnostou nad 60 kg.
Dévkovanie a spasob podavania: Dospelt (vodna dévka je 0,6 mg jedenkrdt denne. Tato ddvka sa ma zwSovat a na hodnotu 3,0 mg jedenkat denne, priddvanim po 0,6 mg v miniméine jednotyzdiovjch inte

fyzickej aktivity pri regulacii hmotnosti u dospievajicich pacientov vo vek

pouzivat ako doplnok zdravej vyZivy a zvjSenej

ch, na zlepsenie

gaslmmlestm\nej tolerancie. Davky vy3Sfe ako 3,0 mg denne sa neodpordiaji. Dospievailic (> 12 rokov): U dospievallicich vo veku od 12 do 18 rokov sa mé pouzivat podobny postup navysovania davky ako u dospeljch. Davka sa
i
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receptora. Pri zacatiliechy liekom Saxenda®,
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a\nho do d(mahnuua manma\ne} tolerovanej davky. Denné davky
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Gprava davky U pacientov s miemou alebo stredne za
zavaznou polu:hou funkeie pecene a opatrnost je potrebn u pacientov s miemou alebo stredne zévaznou poruchou funkcie pecene. Nie je potrebné tprava davky
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Novo Nordisk Slovakia s.r.o., ROSUM, Bajkalska 19/B, 821 01 Bratislava.
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Dalsi stupen liecby hypercholesterolémie.!

1. SPC lieku Ezen 10 mg, détum revizie: marec 2020.

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

Nézov lieku: Ezen 10 mg tablety, Farmakoterapeuticka skupina: 14 lipidy, iné latky ~ simvastatinom u pacientov vo veku 10 az 17 rokov s heterozygotnou familiarnou hypercholesterolémiou
upravujtice lipidy. ATC kéd: CI0A X09. Zlozenie: kazdé tableta obsahuje 10 mg ezetimibu. Terapeutické ~ sa hodnotila v kontrolovanom klinickom skisani u dospievajcich chlapcov (Tannerovo Stadium Il alebo
indikécie: primarna hypercholesterolémia - sué; s inhibitorom HMG-CoA reduktézy (statinom) je ~ vy33ie) adievéat anebol zistitelny Ziadny vplyv na rast alebo sexualne dozrie: akykolvek vplyv na
indikovany ako adjuvantna terapia k diéte u pacientov s primarnou (heterozygotnou familiarnou a non-  dlzku menstruaéného cyklu udievéat. Bezpecnost a cinnost ezetimibu podévaného s fibratmi nebola
familidrnou) hypercholesterolémiou, ktorf nie st dostatoéne kontrolovani samotnym statinom. V mono-  Stanovend. Ak sa zatina podévat ezetimib pocas liecby cyklosporinom, je potrebné opatrnost. Ak je Ezen
terapii indikovany ako adjuvantné tere apia k diéte u uar\ tov s primérmnou (heterozygotnou familiarnou 10 mg pridany k warfarinu, kinému kumarinovému antikoagulantu alebo k fluindionu, je potrebné nélezite
a non- famm’imuu hpr o l e jou, u ktorych je s D y e y 0 nie je  monitorovat International Normalized Ratio (INR). Tento liek obsahuje laktézu. Pacienti so zriedkavymi
dediénymi problémami galaktézovej intolerancie, deficitu laktazy alebo glukdzo-galaktézovej malabsorpcie
nemaju uzivat tento liek. Liekové a iné interakcie: ezetimib neindukuje enzymy cytochromu P450,
ktor bolizuju lie 0 ali s dne klinicky vyznamné farmakokinetické interakcie m
LOL aferézu). Davkovanie €7 liekmi, o ktorych je e sti metabolizované cytochrémami P450 1A2, 206, 28
dla. Odpordcana @ 3A% alebo N-acetyltrans zetin nal ziadny vplyv na farmakokinetiku stcasne poda‘vaneho
S 0 ] ptiv \elmyle;tr’adint Levnﬂnrqeitref
uréenej vyése] dévke. Na prirastkové  tolbutamidu alebo midazolamu. Cimetidin podévar
X ou chorobou srdca a prihodou AKS vanamnéze  dostupnost ezetimibu. Stbezné podévanie antacid znizilo mieru absorpcie ezetimibu, ale nemalo Ziadny
sama podavat so statinom s potvrdenym kardiovaskulérnym prinosom. Ma sa podat =2 hodiny pred alebo VPV na jeho biologicki dostupnost. Ak je u pacienta uzivajliceho ezetimib a fenofibrat podozrenie na
24 hodiny po podani sekvestrantu Z¢ovej kyseliny. U staréich pacientov Gprava davky nie je potrebna. cholelitidzu, je indikované vy3etrenie Zlénik
U pediatrickej populcie sa lieba musi zatat pod dohtadom 3pecialistu. Bezpecnost a uinnost ezetimibuu ~ alebo gemfibrozilu mierne zvysilo celkové koncent
217 rokov neboli doteraz stanovené. Ked'sa podéva so statinom, majii savziat do tvahy pokyny ~ SUcasnom podaniezetimibu s atorvasta
pre davkovanie statinu u deti a dos 0 U pacientov s miernou poruchou funkcie pecene (Childovo- alebo rosuvastatinom sa nepozorovali ziadne klinicky signifikantné farmakoki e(lckemterak
Pughovo skére 5 a 6) tprava ddvky nie je potrebna. Neodpor a u pacientov so stredne (Childovo-  uZivajlicich ezetimib a cyklosporin sa majui monitorovat koncentrécie cyklosporinu vAkje zetimib pridany
Pughovo skére 7 a2 9) alebo tazkou peceriovou dysfunkciou. U pacientovs poruchou funkcie obligiek gprava & Warfarinu, k inému kumarinovému antikoagulantu alebo fluindidnu, je potrebné ndlezite monitorovat
dévky nie je potrebna. Kontraindikécie: precitlivenost na lietivo alebo na ktorukolvek z pomocnych Latok,  INR. Gravidita alaktacia: Ezen 10 mg subezne poddvany so statinom je kontraindikovany pocas gravidity
pri stibeznom podévani s tinom, oboznémte sa s SPC prislusného lieku, gravidita a dojcenie, stibezne alak cie Ezen10 mg sa ma podévat urawd_nym Zendm iba v nevyhnu‘(nych pripa doch. Nie st k dfpozn:n
podévany so statinom je kontraindikovany u pacientov s aktivnym ochorenim pecene alebo nevysvetliteln Ziadne Udaje o pouziti ezetimibu pocas gravidity. Ezen 10 mg sa nema uzivat pocas dojcenia. Neziaduce
pretrvavanim elevacie sérovych transaminaz. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: sicasné sté: bolest brucha; hnacka; flatulencia, nava, bolest hlavy, myalgia, zvySend ALT afalebo AST.
podani statinom, ma sa na zatiatku terapie a dalej podla odpordcani pri prislusnom statine urobit Ovplyvnenie schopnosti viest vnzld!a a uhsluhova(strp}e. neuskutocnili sa ziadne stiidie o uunkoch‘
vySetrenie hepatalnych enzymov. Pri pouziti ezetimibu v praxi sa vyskytli pripady myopatie a rabdomyolyzy. 0pnost viest vozidla a obsluhovat stroje. Pri vedeni vozidie alebo obsluhovan akmavziat
Rabdomyolyza viak bola hldsena velmi zriedkavo pri monoterapii ezetimibom a velmi zriedkavo po e bol hléseny e p aleho 90 tabliet. DrZitel rozhodnutia o registré
pridani ezetimibu k inym Ltkam, u ktorych je znama suvislost s zvyenym rizikom rabdomyolyzy. ~Zentivak.s. Ukabelovny 130,102 37 Praha, Ceska republika
Vzhladom na nezndme Lcinky zvy3enej expozicie ezetimibu sa u pacientov so stredne tazkou alebo tazkou  Vydaj lieku viazany na lekérsky predpis. Pred predpisanim lieku sa oboznamte s tiplnym znenim
poruchou funkcie pecene ezetimib neodportca. Utinnost a bezpegnost ezetimibu podévaného uso  Sdhrnu charakteristickych vlastnosti lieku. Datum poslednej revizie textu SmPC: 03/2020

Uréené pre odbornti verejnost.

Aupark Tower, Einsteinova 24, 851 01 Bratislava, Slovenska republika
Tel.: (+421) 915 714 757, E-mail: recepcia.slovakia@zentiva.com, www.zentiva.com 2 N I IVA

Détum pripravy materialu: April 2020. Kéd materialu: 6803/2020/04




Registracia/Prihlasenie

Registracia sa otvara 60 minut pred zadiatkom odborného programu kazdy def.

Je potrebné sa zaregistrovat po vSetky dni trvania kongresu (kazdy def osobitne).
Poduijatie je uréené pre zdravotnickych pracovnikov, odbornikov z oblasti prevencie
aterapie obezity a s fiou spojenych ochoreni. Ugast je pre véetkych zdarma.

Stvrtok 20. 10. 2022
registracia od 14.00 h

Piatok 21. 10. 2022
registracia od 14.00 h

Sobota 22. 10. 2022
registracia od 8.00 h

Registracia a sledovanie
https://live.meditrend.sk/soa/

Podujatie je akreditované u tychto institucii

Akredita¢na rada Slovenska pre kontinualne medicinske vzdelavanie (ARS CME),
lekari

Slovenska lekarnicka komora SLeK, farmaceuti

Slovenska komora sestier a porodnych asistentieck SKSaPA, sestry

Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov SKMTP

Kredity za aktivnu ucast
Autor 10 kreditov
Spoluautor 5 kreditov (prvi dvaja spoluautori)

Kredity budu elektronicky pripisané na CME kartu.

Kredity za pasivnu ucast
Akredita¢na rada Slovenska pre kontinualne medicinske vzdelavanie (ARS CME)
4 + 4 + 4 kredity CME (pri sledovani pocas troch dni)

Slovenska lekarnicka komora (SLeK)
3 + 4 + 4 kredity CME (pri sledovani pocas troch dni)

Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek (SKSaPA)
4 + 4 + 4 kredity CME (pri sledovani pod&as troch dni)

Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov (SKMTP)
4 + 4 + 4 kredity CME (pri sledovani poc¢as troch dni)

Registrovani ¢astnici obdrZia certifikat o ucasti najneskér do 14 dni.




SPOLIEHAME SA NA VA

PretoZze nam pomahate ochranit sa
pred dalSou Zivot ohrozujicou KV prihodou"?

2Repatha

(evolokumab)

Repatha® redukuje KV riziko rychlym* a trvalym znizovanim

bk LDL-C v sekundarnej prevencii u vasich pacientov s velmi vysokym
{ MAJU OPORU rizikom, ako su pacienti s nedavnym IM, na maximalne tolerovanej
A vesc/eas ooporéEaNIc:  dAavke statinu v kombinacii s ezetimibom. ™

LDL-C = cholesterol viazany na lipoproteiny s nizkou hustotou; PCSK9i = inhibitor proprotein konvertazy subtilizin/kexin typu 9;
KV = kardiovaskularne; IM = infarkt myokardu; EAS = Eurdpska spolo¢nost pre aterosklerézu; ESC = Eurdpska kardiologicka spolo¢nost

*Redukcia LDL-C o 55-75% uz za 1tyzden?.

Literatura: 1. Sabatine MS, et al. Clinical Benefit of Evolocumab by Severity and Extent of Coronary Artery Disease. Circulation.
2018;138:756-66. 2. Repatha Suhrn charakteristickych vlastnosti lieku, april 2022. Dostupné na: https:/www.ema.europa.eu/en/do-
cuments/product-information/repatha-epar-product-information_sk.pdf. 3. Robinson JG, et al. Effect of evolocumab or ezetimibe
added to moderate- or high-intensity statin therapy on LDL-C lowering in patients with hypercholesterolemia. The LAPLACE-2
Randomized Clinical Trial. JAMA. 2014,;311(18):1870-83. 4. Giugliano RP, et al. Clinical efficacy and safety of achieving very low LDL-
-cholesterol concentrations with the PCSK9 inhibitor evolocumab: a prespecified secondary analysis of the FOURIER trial. Lancet.
2017;390:1962-71. 5. Mach F, et al. 2019 ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias: lipid modification to reduce

cardiovascular risk. Eur Heart J. 2020;41(1):111-88. .
Amgen Slovakia sr.o. @
Sky Park Offices Am"

SK-REP-0122-00002 Bottova 2A, 811 09 Bratislava d |
Datum vypracovania materialu: jul 2022 www.amgen.sk Car lovascular



SKRATENA INFORMACIA 0 LIEKU

Repatha 140 mg injekény roztok naplneny v injekénom pere

ZloZenie: Kazdé naplnené pero obsahuje 140 mg evolokumabu

v 1 ml roztoku. Pomocné latky: prolin, ladovéa kyselina octova,

polysorbat 80, hydroxid sodny (na dpravu pH), voda na injek-

ciu. Terapeutické indikacie*: Repatha je indikovana dospelym

s primarnou hypercholesterolémiou (heterozygotnou familidrnou

a non-familidrnou) alebo zmieSanou dyslipidémiou a pediat-

rickym pacientom vo veku 10 rokov a starSim s heterozygotnou

familidrnou hypercholesterolémiou (HeFH) ako adjuvantn4 liecha

k diéte:

e v kombinacii so statinom alebo statinom s inou lie€bou znizu-
jlcou lipidy u pacientov, ktori nemdzu dosiahnut ciele LDL-C
s maximalnou tolerovanou davkou statinu, alebo

e samotna alebo v kombinacii s inou lieCbou zniZujdcou lipidy
u pacientov, ktori netoleruju statiny alebo u ktorych st statiny
kontraindikované.

Repatha je indikovana dospelym a pediatrickym pacientom vo

veku 10 rokov a star§im s homozygotnou familiarnou hypercholes-

terolémiou (HoFH) v kombindcii s inou lie€bou zniZujdcou lipidy.

Repatha je indikovana dospelym s preukazanym aterosklero-

tickym kardiovaskularnym (KV) ochorenim na znizenie KV rizika

znizenim hladin LDL-C ako adjuvantna liecba na napravu inych
rizikovych faktorov;

e v kombinacii s maximalnou tolerovanou davkou statinu s inou
lie€bou zniZujacou lipidy alebo bez nej, alebo

e samotna alebo v kombinacii s inou lieCbou zniZujdcou lipidy
u pacientov, ktori netoleruji statiny alebo u ktorych s statiny
kontraindikované.

Davkovanie a spdsob podavania*: Pred zacatim liechy evoloku-

mabom sa maju vylicit sekundarne priciny hyperlipidémie alebo

zmieSanej dyslipidémie (napr. nefroticky syndrom, hypotyreéza).

Primérna _hypercholesterolémia a zmieSané dyslipidémia u do-

na znizenie LDL-C. Preto treba u tychto pacientov zabezpecit
dokladné monitorovanie. Pacienti so zavaznou poruchou funkcie
pecene (trieda C podla Childovej-Pughovej klasifikacie) neboli
skimani. Evolokumab sa méa pouzivat opatrne u pacientov so
zévaznou poruchou funkcie pecene. Pediatrickd populacia - Bez-
pecnost a Gcinnost Repathy nebola stanovena u pediatrickych
pacientov s HeFH alebo HoFH, ktori st mladsi ako 10 rokov, ani
u pediatrickych pacientov s inymi typmi hyperlipidémie. Spdsob
podavania - Subkutanne pouZitie. Kontraindikacie: Precitlive-
nost na liecivo alebo na ktortikolvek z pomocnych latok. Osobitné
upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Aby sa zlepSila (do)sle-
dovatelnost biologického lieku, ma sa zrozumitefne zaznamenat
nazov a ¢islo Sarze podaného lieku. Kryt ihly naplneného pera je
zhotoveny zo suchého prirodného kaucuku (derivat latexu), ktory
moze vyvolat zdvazné alergické reakcie. Liekové a iné interak-
cie: Neuskutognili sa Ziadne interakéné Stadie. V klinickych $tu-
diach sa hodnotila farmakokineticka interakcia medzi statinmi
a evolokumabom. Pri pouZivani spolu s evolokumabom (pravy
davky statinov nie st potrebné. Fertilita, gravidita a laktacia:
Nie st k dispozicii alebo je iba obmedzené mnoZstvo Gdajov
0 pouZiti Repathy u gravidnych Zien. Stdie na zvieratach ne-
preukazali priame ani nepriame G€inky na reprodukénd toxici-
tu. Repatha sa nema pouZivat pocas gravidity, pokial klinicky
stav Zeny nevyZaduije liecbu evolokumabom. Nie je zname, ¢i sa
evolokumab vylu€uje do materského mlieka u [udi. Riziko pre
novorodenca/dojca nemozno vylacit. Rozhodnutie, ¢i ukoncit doj-
¢enie alebo €i ukoncit liecbu Repathou, sa ma urobit po zvéazeni
prinosu dojcenia pre dieta a prinosu liechy pre matku. Nie si
dostupné Ziadne ddaje o vplyve evolokumabu na fertilitu u fudi.
NeZiaduce Giginky: Casté: chripka, nazofaryngitida, infekcia hor-
nych dychacich ciest, precitlivenost, vyrazka, bolest hlavy, nau-
zea, holest chrbta, artralgia, myalgia, reakcie v mieste vpichu.
Menej Casté: urtikaria, ochorenie podobné chripke. Zriedkavé:

spelych a pediatrickych pacientov (vo veku 10 rokov a starsich)
- Odporic¢ana davka je bud 140 mg kazdé dva tyZdne, alebo
420 mg raz mesacne; obe davky sd klinicky rovnocenné. HoFH
u dospelych a pediatrickych pacientov vo veku 10 rokov a star-
Sich - Zaciatocn4 odporicana davka je 420 mg raz mesacne. Ak
sa nedosiahne klinicky vjznamna odpoved, po 12 tyZzdiioch liechy
mozno frekvenciu davkovania titrovat nahor na 420 mg jedenkrat
kazdé 2 tyZdne. Pacienti, ktori dostavaji aferézu, mozu zacat
liechu s davkou 420 mg kazdé dva tyzdne tak, aby zodpovedala
¢asovému rozvrhu aferézy. Preukazané aterosklerotické KV ocho-
renie u dospelych - Odporcana davka je bud 140 mg kazdé dva
tyZdne, alebo 420 mg raz mesacne; obe davky su klinicky rovno-
cenné. U starSich pacientov (vo veku > 65 rokov) nie je potrebna
Ziadna Gprava davky. U pacientov s poruchou funkcie obliciek nie
je potrebna tiprava davky. U pacientov s miernou poruchou funk-
cie pecene nie je potrebna tiprava davky. U pacientov so stredne
zavaznou poruchou funkcie pecene bolo pozorované zniZenie cel-
kovej expozicie evolokumabu, ¢o moZe viest k menSiemu acinku

SK-REP-0122-00002
Datum vypracovania materialu: jul 2022

angioedém. Farmakoterapeuticka skupina: Hypolipidemik4, iné
I4tky upravuijce lipidy. ATC kéd: C10AX13. Specialne upozorne-
nia na uchovavanie: Po vybrani z chladnicky sa moze uchovavat
pri izbovej teplote (do 25 °C) v povodnom obale a musi sa pouZit
v priebehu 1 mesiaca. Uchovavaijte v chladnicke (2 °C — 8 °C).
Neuchovavajte v mraznicke. Uchovavajte v pdovodnom obale
na ochranu pred svetlom. DrZitel rozhodnutia o registracii:
Amgen Europe B.V., Minervum 7061, 4817 ZK Breda, Holandsko.
Registracné €islo: EU/1/15/1016/003. Datum revizie textu:
april 2022. Poznamka: Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis
s obmedzenim predpisovania. Pred predpisanim lieku si, prosim,
precitajte sthrn charakteristickych vlastnosti lieku, ktory ziskate
na adrese: Amgen Slovakia s.r.o., Sky Park Offices, Bottova 2A,
811 09 Bratislava, www.amgen.sk; tel.: +421 2 321 114 49.

* VSimnite si, prosim, zmenu(y) v sthrne charakteristickych
vlastnosti lieku.
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Program/Programme

20. 10. 2022
Stvrtok/Thursday 15.00 - 19.15

15.00 - 15.10

15.10 - 16.10

15.10 - 15.40

15.40 - 16.10

16.10 - 18.00

16.10 - 16.30

16.30 - 16.45

16.45 - 17.00

OTVORENIE/OPENING
Fabryova L., Minarik P., Ukropec J., Doni¢ova V.

SLAVNOSTNE PREDNASKY/CEREMONIAL LECTURES
Predsednictvo/Chairs: Doni¢ova V., Minarik P.

1. Krahulcova cena Slovenskej obezitologickej asociacie/
15t Krahulec Prize of the Slovak Obesity Association

Prevence obezity - mozné pristupy/Prevention of obesity —
possible approaches
Miillerova D. (Plzen, Ceska Republika)

7. Secanského cena Obezitologickej sekcie Slovenskej
diabetologickej spolocnosti/ 7" Secansky Prize of
the Obesitology Section of the Slovak Diabetes Society

Od redukcie hmotnosti k remisii diabetu mellitu 2. typu

a dalsSich kardiovaskularnych rizikovych faktorov -

cesta k uspechu/From weight reduction to remission of type 2
diabetes mellitus and other cardiovascular risk factor -

the pathway to success

Fabryova L. (Bratislava)

QUO VADIS OBESITY MANAGEMENT IN THE CENTRAL
EUROPEAN EASO REGION?/QUO VADIS MANAZMENT
OBEZITY V STREDOEUROPSKOM REGIONE EASO?
Chairs/Predsednictvo: Fabryova L., Miillerova D., Minarik P.

Obesity management in Hungary: 30-year experience
and current situation
Halmy E. (Budapest, Hungary)

From epidemiology to the therapy of obesity
Stimac D. (Zagreb, Croatia)

Obesity management in the Czech Republic, past,
present and future
Haluzik M. (Prague, Czech Republic)



17.00 - 17.15

17.15 - 17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 19.15

18.00 - 18.15

18.15 - 18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

Polish obesitology yesterday, today and tomorrow
Olszanecka-Glinianowicz M. (Warszava, Poland)

Obesity management in Austria, current state and outlook
Itariu B.K. (Vienna, Austria)

How seriously we are dealing with the obesity epidemic
in Slovakia?
Fabryova L. (Bratislava, Slovak Republic)

Round table discussion on current obesity management
strategies and its multidisciplinary perspective

MULTIDISCIPLINARNY PRiSTUP V MANAZMENTE
PACIENTA S NADHMOTNOSTOU A OBEZITOU (1)/
MULTIDISCIPLINARY APPROACH IN MANAGEMENT OF
INDIVIDUALS WITH OVERWEIGHT AND OBESITY (1)
Predsednictvo/Chairs: Rac M., Joppa P.

Vztah (ne)kvality potravin k nealkoholovej tukovej chorobe
pecene/Ultra-processed food in association with non-alcoholic
fatty liver disease

Rac M. (Nitra)

Liecba neinvazivnou ventilaciou u pacientov

s hypoventilacnym syndromom pri obezite/Non-invasive
ventilation therapy in patients with obesity hypoventilation
syndrome

Joppa P., Parani¢ova ., Pobeha P., Trojova I., Tka¢ova R. (KoSice)

Dospeli s komplexnymi vrodenymi srdcovymi chybami -
su postihnuti obezitou?/Adults with complex congenital heart
defects - are they affected by obesity?

Sieradzka K., Schusterova I., Ruszkiewicz K., Vachalcova M.,
Jakubova M., Poruban T. (KoSice)

Vyskyt poruch metabolismu gluk6zy a dalSich komorbidit
u pacientd s obezitou a fibrilaci sini zafazenych do
randomizované studie HOBIT-FS/Incidence of glucose
metabolism disorders and other comorbidities in patients

with obesity and atrial fibrillation included in the HOBIT-FS
randomized study

Jakubikova I., Stolbova K., Novodvorsky P., Horvath L., Kautzner J.,
Dolezalova B., Pleyerova |. Haluzik M. (Praha)

Diskusia/Discussion




Casté komplikdcie obezity

Migrény!
Al

Depresia?

Obstrukeéné spankove apnoe?

Astma?

Diabetes?

‘ Hypertenzia?

Vysoky cholesterol?

Stresova inkontinencia
mocového mechura®

Osteoartroza, alebo
ochorenie kibov*
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Improvement of migraine headaches in severely obese patients after bariatric surgery. Neurology.
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DOVODY VZNIKU OBEZITY

CO MOZE ZMENIT SPOLOCNOST? C0 DOKAZEME ZVLADNUT MY?

Potravinarsky priemysel, fyzické Depresia, Uizkost, poruchy jedenia,

prostredie a pod. \ / iné psychiatrické poruchy
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C0 MOZEME DO ISTEJ MIERY OVPLYVNIT?

Vyvinove faktory
(dosledky rastu, prva menstruacia, tehotenstvo, menopauza)
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CO NEDOKAZEME ZMENIT?

Genetika
vek, pohlavie, rasa
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21. 10. 2022
Piatok/Friday 15.00 - 19.15

15.00 - 15.30 KRST KNIHY ,,POTRAVINOVA A NUTRICNA
GRAMOTNOST* autorského kolektivu/INTRODUCTION
OF BOOK ,FOOD AND NUTRITION LITERACY® of the autor's
collective Golian J., Minarik P., Minarikova D.
Predsednictvo/Chairs: Fabryova L., Polovka M., Golian J.

15.00 - 15.10 Vyznam potravinovej a nutricnej gramotnosti pre zdravie
jednotlivca a zdravie populacie/The importance of food and
nutrition literacy for the health of an individual and society
Minarik P.

15.10 - 15.20 Vyzvy pre potravinarsky priemysel na aktivny prispevok
k zlepSeniu vyzivy fudi/Challenges for the food industry to
actively promote improvements of human nutrition
Golian J.

15.20 - 15.30 Krst knihy - prihovor/Introduction of book - an intercession
Polovka M.

15.30 - 15.35 Prestavka/Break Time

15.35 - 16.35 NOVA ERA V LIECBE OBEZITY V NASEJ PRAXI/
A NEW ERA IN THE TREATMENT OF OBESITY IN SLOVAKIA
Sympozium podporené spoloénostou
Novo Nordisk Slovakia s. r. 0./Symposium supported by
Novo Nordisk Slovakia s. r. o.
Predsednictvo/Chairs: Fabryova L.

15.35 - 15.50 Liraglutid v lie¢be obezity/Liraglutide in the treatment of obesity
Fabryova L. (Bratislava)

15.50 - 16.00 Moje skisenosti s liraglutidom v ambulancii vSeobecnej
praktickej lekarky/My experience with liraglutide in a general
practitioner’s clinic
Simkova A. (Pezinok)

16.00 - 16.10 Moje skisenosti s liraglutidom v ambulancii kardiologa/
My experience with liraglutide in ambulance of cardiologist
Farsky S. (Martin)

16.10 - 16.20 Moje skusenosti s liraglutidom v ambulancii
endokrinologi¢ky/My experience with liraglutide in ambulance
of endocrinologist
Holovacova D. (Bratislava)




16.20 - 16.35

16.35 - 16.40

16.40 - 17.30

16.40 - 16.55

16.55 - 17.10

1710 - 17.25

17.25 - 17.30

17.30 - 19.15

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

Diskusia/Discussion

Prestavka/Break Time

ULOHA FARMACEUTOV V MANAZMENTE OBEZITY/
THE ROLE OF PHARMACISTS IN THE MANAGEMENT
OF OBESITY

Predsednictvo/Chairs: Minarikova D., Sukel O.

Orientacia pacienta v sortimente dopinkov vyzivy -
zodpovedna uloha farmaceuta/Orientation of the patient
in the assortment of dietary supplements - the responsible
role of the pharmacist

Sukel O. (Bratislava)

Zmeény farmakokinetiky u obéznich pacientii - obecny
piehled a predstaveni pracovni skupiny Ceské odborné
spolecnosti klinické farmacie/Obesity-related changes

in pharmacokinetics — general overview and presentation

of the Working Group of the Czech Society of Clinical Pharmacy
Hartinger J., Pilkova A. (Praha)

Postavenie lekarnika v manazmente obezity/The position
of the pharmacist in the management of obesity
Adamkovic¢ova L., Minarikova D. (Bratislava)

Diskusia/Discussion

MULTIDISCIPLINARNY PRiSTUP V MANAZMENTE

PACIENTA S NADHMOTNOSTOU A OBEZITOU (Il)/
MULTIDISCIPLINARY APPROACH IN MANAGEMENT

OF INDIVIDUALS WITH OVERWEIGHT AND OBESITY (ll)
Predsednictvo/Chairs: Ukropcova B., Penesova A.

Aktualne moznosti liecby obezity v ambulantnej praxi/
Current options for the obesity treatment in an outpatient clinic
Kissova V. (Nitra)

Manazment obézneho hypertonika s dyslipidémiou.

€o odhalil domaci monitoring tlaku krvi na Slovensku

v roku 2022?/Management of obese hypertensive patient

with dyslipidemia. What does home blood pressure monitorng

in Slovakia reveal in 2022?

Fabryova L. (Bratislava)

Prednéaska podporena spolocnostou Servier Slovensko spol. s r.0./
Presentation supported by Servier Slovensko spol. s r.o.
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nebivolol

Iny ako ostatné betablokatory' - =

Dualny mechanizmus a¢inku®

Liecba esencialnej
hypertenzie u dospelych?

Lie¢ba stabilného mierneho a stredne tazkého

chronického srdcového zlyhavania (CHSZ) ako

aditivna terapia ku Standardnej terapii

u starsich pacientov vo veku =70 rokov? . \ |

Nebilet® 5 mg

Liek na vnitorné poutitie. Liecivo: 5 mg nebivolol (ako nebivololiumchlorid). Terapeutické indi esencialna hypertenzia u dospelych, stabilné mierne a stredne tazké chronické srdcové zlyhdvanie (CHSZ) ako
aditivna terapia ku Standardnej terapii u pacientov vo veku > 70 rokov. Davkovanie a spdsob podavania: Esencidlna hypertenzia: zvycajné dévka je 1 tableta (5 mg) denne, méze sa uzivat's jedlom. Chronické srdcové
zlyhdvanie: 1,25 mg nebivololu sa ma zvysit na 2,5 mg nebivololu 1x denne, potom 5 mg nebivololu Tx denne, nasledne 10 mg nebivololu 1x denne. Maximalna odporticana davka je 10 mg nebivololu 1x denne. Inter-
valy medzi zvySovanim davky sii 1-2 tyzdne. Kontraindikacie: precitlivenost na liecivo alebo ktorikolvek pomocnii latku, insuficiencia pecene alebo porucha funkcie pecene, akitne srdcové zlyhdvanie, kardiogénny
Sok alebo dekompenzdcia pri srdcovom zlyhavani vyZadujtica intravendznu inotrépnu terapiu, syndrom sinusového uzla vratane sino-atridinej blokady, druhy a treti stupen srdcovej blokady (bez kardiostimulatora),
bronchospazmus a bronchidlna astma v anamnéze, nelieceny feochromocytom, metabolickd acidoza, bradykardia (pulz menej ako 60 tderov za mindtu pred zaciatkom terapie), hypotenzia (systolicky krvny tlak <
90 mm Hg), tazkd periférna cirkulacnd porucha. Liekové a iné interakcie: Kombinacie, ktoré sa neodporiicaju: antiarytmika . triedy (chinidin, hydrochinidin, cibenzolin, flekainid, dizopyramid, lidokain, mexiletin,
propafendn), blokatory kalciovych kandlov typu verapamilu, diltiazemu, centrélne posobiace antihypertenziva (klonidin, guanfacin, moxonidin, metyldopa, rilmenidin). Kombindcie vyZaujtice opatrnost: antiarytmika
IIl. triedy (amiodardn), anestetiké - prchavé halogenaty, inzulin a perorélne antidiabetika: napriek tomu, Ze Nebilet® 5 mg neovplyviiuje hladinu glukdzy, méze maskovat niektoré symptémy hypoglykémie (palpitécia,
tachykardia). Baklofén (antispastikum), amifostin (antineoplastickd pridavna liecha): davkovanie antihypertenziv sa ma primerane upravit. Kombindcie, ktoré sa majd zvazit: srdcové glykozidy, blokatory kalciovych
kanélov dihydropyridinového typu (amlodipin, felodipin, lacidipin, nifedipin, nikardipin, nimodipin, nitrendipin), antipsychotikd, antidepresiva (tricyklické, barbituraty, fenotiaziny), nesteroidové protizapalové lieky
(NSAID), sympatomimetika. Farmakokinetické interakcie: vzhladom na to, Ze nebivolol je metabolizovany CYP2D6 izoenzymom, siicasné podanie latok inhibujticich tento enzym, najmé paroxetinu, fluoxetinu, tioridazinu
a chinidinu, moze zvysit plazmatické hladiny nebivololu so zvy3enym rizikom excesivnej bradykardie a neziaducich cinkov. Gravidita a laktacia: Nebilet sa neodporiica aplikovat v gravidite. Riziko pre novorodencov/
dojcaté nemozno vylucit. Matky uZivajiice nebivolol preto nemajii dojcit. Ovplyvnenie schopnosti viest motorové vozidla a obsluhovat stroje: Nebilet® 5 mg neovplyviiuje psychomotorické funkcie. Pocas vedenia
automobilov alebo obsluhy strojov treba vziat do tvahy moznost vzniku zavratov a tinavy. NeZiaduce ucinky: casté: bolest hlavy, zavraty, parestézia, dyspnoe, obstipacia, nauzea, hnacka, inava, edémy. Menej asté:
nocné mory, depresia, poruchy zraku, bradykardia, srdcové zlyhanie, spomalené AV vedenie/ AV - blok, hypotenzia, intermitentnd klaudikdcia (zvy3enie), bronchospazmus, dyspepsia, flatulencia, vracanie, pruritus,
erytematdzne scervenanie , impotencia. DrZitel rozhodnutia o registracii: Berlin Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko Spasob vydaja lieku: na lekérsky predpis. Pred predpisanim lieku
oboznamte sa, prosim, s iplnou informéciou o lieku v Stihrne charakteristickych vlastnosti lieku. Posledna revizia textu: 12/2021. Datum vyroby materialu: marec 2022
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18.00 - 18.15
18.15 - 18.30
18.30 - 18.40
18.40 - 18.50
18.50 - 19.05
19.05 - 19.15

VysSetrovanie hepatalnych enzymov a kreatinfosfokinazy
pri zacati farmakologickej liecby dyslipidémie

Selvek M., Saal B., Muzik R. (Bratislava)

Prednaska podporena grantom Dévera zdravotna poistovna a.s./
Presentation supported by Dévera zdravotna poistovna a.s.

Komplexna modifikacia zivotného Stylu v manazmente
pacienta s obezitou: sStudia Obezita a Centrum pre
manazment obezity Biomedicinskeho centra SAV/Complex
lifestyle modification in the management of patients with
obesity: RCT Obesity and presentation of the Center for Obesity
Management at the Biomedical Research Center SAS
Ukropcova B. (Bratislava)

Vplyv 3-mesacnej kombinovanej nutricnej a tréningovej
intervencie na telesnii kompoziciu a metabolické parametre
u dospelych jedincov s obezitou: priebezné vysledky Stidie
Obezita/The effects of 3-month combined dietary and

training intervention on body composition and metabolic
parameters in adults with obesity

Forigek Paulova P., Slobodova L., Amiri A., Vadovi¢ova P., Nemec M.,
Konrady P, Litvakova V., Minarik P., Ukropec J., Ukropcova B.
(Bratislava)

Efekt komplexnej modifikacie zivotného Stylu na parametre
zdatnosti u dospelych s obezitou: priebezné vysledky
stadie Obezita/The effect of omplex lifestyle intervention

on parameters of physical fitness in patients with obesity:
preliminary results

Slobodova L., Foriek Paulova P., Minarik P., Vadovi¢ova P.,

Nemec M., Amiri A., Konrady P, Litvakova V., Minarik P., Ukropec J.,
Ukropcova B. (Bratislava)

Liecba extrémnej obezity v Centre pre manazment
obezity (CMO) Biomedicinskeho centra SAV/Treatment
of extreme obesity in a Center for Obesity Management
(CMO) at the Biomedical Research Center SAS

Penesova A., Kubarova L., Havranova A., Bielik V. (Bratislava)

Diskusia/Discussion




22. 10. 2022
Sobota/Saturday 9.00 - 13.30

9.00 - 10.30

9.00 - 9.15

9.15-9.30

9.30 - 9.45

9.45 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15 - 10.30

MULTIDISCIPLINARNY PRiSTUP V MANAZMENTE
PACIENTA S NADHMOTNOSTOU A OBEZITOU (lll)/
MULTIDISCIPLINARY APPROACH IN MANAGEMENT

OF INDIVIDUALS WITH OVERWEIGHT AND OBESITY (lIl)
Predsednictvo/Chairs: Mrazova M., Holéczy P., Kissova V.

Parcialna jejunalna diverzia s jejuno-kolickou
anastomo6zou. Po prvotnom nadseni sklamanie/Partial
jejunal diversion with jejuno-colic anastomosis. After the initial
excitement, disappointment

Holéczy P., Buzga M., Bolek M., Stach J. (Ostrava, Ceska Republika)

The role of adipokines in the regulation of glucose
metabolism in pregnant women with a history of
RYGB-operation/Uloha adipokinov v regulacii metabolizmu
glukozy u zien s histériou RYGB pocas tehotenstva

Leutner M., Bellach L. Kautzky-Willer A. (Vienna, Austria)

Praktické aspekty fungovania centra bariatrickej/
metabolickej chirurgie/Practical aspects of the bariatric/
metabolic surgery center functioning

Marko L. (Banska Bystrica)

Psychiatrické aspekty bariatrickych/metabolickych
operacii/Psychiatric aspects of bariatric/metabolic surgery
Ivanova K., (Trnava)

Uloha véeobecného lekara v manazmente pacientov

s nadvahou a obezitou/The role of the general practitioner
in the management of overweight and obesity

Mrazova M., Mraz M. (Bratislava)

Diskusia/Discussion



10.30 - 11.25

10.30 - 10.40

10.40 - 10.45

10.45 - 10.55

10.55 - 11.25

11.25 - 11.30

11.30 - 13.15

11.30 - 11.45

11.45 - 12.00

12.00 - 12.15

PACIENT AKO NAJDOLEZITEJSIA SUCAST
MANAZMENTU OBEZITY/THE PATIENT AS THE MOST
IMPORTANT PART OF OBESITY MANAGEMENT
Predsednictvo/Chairs: Fabryova L., Herda R.

€o znamena prijatie nového BCI akéného ramca WHO
Europe pre obézneho pacienta na Slovensku?/What does
the adoption of WHO Europe’s new BCI action framework
means for the patient with obesity in Slovakia?

Herda R., Nagyova I. (Bratislava, KoSice)

Video: Prakticky priklad rozhovoru obezitoléga a pacienta,
ktory neschudol/A practical example of a conversation
between an obesitologist and a patient who failed to lose weight

Koleso zmeny - efektivny nastroj pre zmenu pri spolupraci
odbornika a pacienta/The wheel of change - an effective tool
to foster cooperation between a specialist and a patient
Malkova I. (Praha)

Moderovany rozhovor (moderator Herda R., lekar Minarik P.
a ucastnici studie OBEZITA v Biomedicinskom centre SAV
Radi¢ J., Radi¢ M.)/Moderated interview (moderator Herda R.,
physician Minarik P. and participants in the RCT OBESITY

at the Biomedical Research Center SAS)

Prestavka/Break Time

MULTIDISCIPLINARNY PRiSTUP V MANAZMENTE
PACIENTA S NADHMOTNOSTOU A OBEZITOU (IV)/
MULTIDISCIPLINARY APPROACH IN MANAGEMENT OF
INDIVIDUALS WITH OVERWEIGHT AND OBESITY (IV)
Predsednictvo: Fabryova L., Minarikova D., Mrazova M.

Ako (ne) liecit obezitu/How (NOT) to treat obesity
Majercak I. (Kosice)

Novinky vo farmakoterapii obezity/Innovations
in the pharmacotherapy of obesity
Fabryova L. (Bratislava)

GLP1-RA - nova moznost liecby obezity u adolescentov/
GLP1-RA - new possibility of obesity treatment in adolescents
Kuricova M. (Lubochnia)
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12.15 - 12.30 Obézne dieta a poruchy dychania v spanku - aktualna
situacia na Slovensku/Obese child and obstructive sleep
apnoe syndrome - current situation in Slovakia
Durdik, P, Durdikova A., Reme L., Sutvajova D., Banov&in P. (Martin)

12.30 - 12.40 Rizikové faktory vzniku obezity u deti v predskolskom veku/
Risk factors for obesity in preschool children
Megyesy Eftimova Z. (Nitra)

12.40 - 12.55 Biomarkery pri srdcovom zlyhavani/Biomarkers in heart failure
Margoczy R. (Banska Bystrica)

12.55 - 13.10 Metabolické indexy ako parametre zmien v gravidite/
Metabolic index as a risk markers in pregnancy
Brenisin M., Racz O., Benacka R., Szabdova D. (Kosice, Poprad)

13.10 - 13.25 Diskusia/Discussion

13.25 - 13.30 ZAVER PODUIJATIA/FINAL REMARKS

Vyskum v obezitologii - prispevky publikované v Zborniku abstraktov/
Research in obesitology — contributions published in the Book of Abstracts

Gabrisova K., Kurdiova T., Rerkova K., Ukropec J., Ukropcova B. (Bratislava)
Elektricka pulzna stimulécia ako in vitro model cvi¢enia — porovnanie dvoch protokolov
v diferencovanych bunkach ludského kostrového svalu/Electric pulse stimulation

of diferentiated human muscle cells. an in vitro exercise model - comparision

of the two EPS protocols

Amiri A., Krumpolec P., Mego M., Ukropcova B., Chovanec M., Ukropec J. (Bratislava)
Metabolic syndrome in Testicular Germ Cell Tumour survivors is modulated by habitual
physical activity/Vplyv pohybovej aktivity na metabolicky syndréom u onkologickych
pacientov vylieGenych z nadoru semennikov

Barkova D., Alchus-Laiferova N., Kurdiova T., Ukropec J., Ukropcova B., (Bratislava)
Idiopathic inflammatory myopathy is linked with altered levels of muscle-specific
microRNAs in skeletal muscle: regulation by systemic inflammatory & metabolic
factors/Idiopatické zadpalové myopatie st asociované so zmenenymi hladinami svalovo-
$pecifickych mikroRNA: regulécia systémovymi zapalovymi a metabolickymi faktormi

Rerkova K., Mar¢ek Malenovska K., Mytiai O., Alchus-Laiferova N., Novotova M.,
Ukropec J., Ukropcova B. (Bratislava)

Vplyv elektrickej pulznej stimulacie ako in vitro modelu cvi¢enia na sekréciu
extracelularnych vezikul z diferencovanych buniek ludského kostrového svalu/
Electric pulse stimulation, in vitro exercise mimicking model, modulates production
of extracellular vesicles from diferentiated human muscle cells

Slovacikova M., Gazdikova K. (Bratislava)
Liecba dyslipidémii u obéznych pacientov s nefrologickym ochorenim/
Treatment of dyslipidemia in patients with obesity and kidney disease

Ruszkiewicz K., Kimakova T., Sieradzka K., Yip C. (Kosice, Cavan/irsko)
Zasobovanie potravin a vyskyt obezity v krajinach vychodnej a strednej Eurépy/
Food supply and incidence of obesity in Eastern and Central European countries
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