
 
 
Zápisnicu zo zasadania výboru OS SDS 21.1.2019 sme posielali všetkým členom výboru OS SDS, čiže 
dostali túto zápisnicu aj predsedníčka SDS doc. Rašlová, ako aj doc. Doničová (ako členky výboru OS 
SDS) 
 
OS SDS komunikuje vzhľadom na časové limitácie svoje aktivity mailovou komunikáciou 
 
Sumár aktivít OS SDS od 16. Slovenských obezitologických dní s medzinárodnou účasť, Žilina do 
27.9.2019 – členská schôdza SDS 

1. Výbor OS SDS od 1/2019 pracuje v nasledovnom zložení: predseda: MUDr. Ľubomíra, 
Fábryová , PhD., podpredseda: doc. MUDr. Holéczy Pavol, CSc , vedecký sekretár: doc. MUDr. 
Peter Minárik, CSc., členovia: 
doc. Ukropcová Barbara, PhD., MUDr. Kissová Viera, PhD.,  
nevolení členovia výboru OS SDS: doc. MUDr. Rašlová Katarína, CSc., doc. MUDr. Doničová 
Viera, PhD. 

2. 16. Slovenské obezitologické dni s medzinárodnou účasťou, Žilina 26-27.10.2018  
OS SDS v spolupraci s SDS, BMC SAV, Žilinským samosprávnym krajom 26-27.10.2018  Žilina, 
Holiday Inn (www.obesitas.sk, www.amedi.sk), záštita:  prezident SR A. Kiska, MZd doc. A. 
Kalavská, doc. Mullerová (EASO), Erika Jurínová – ŽSK, primátor mesta Žilina Igor Choma 
čestné členstvo OS SDS udelené: M Fried, M. Kunešová (slávnostné prednášky), B. Krahulec 
Sečanského prednáška – doc. MUDr. V. Hainer, CSc. Od experimentální endokrinologie ke klinické 
obezitologii: Osobnosti, podnety, výzkumy, klinická praxe 
12 CME kreditov 
počet účastníkov 150 
11 prednáškových blokov, 60 prednášok, 4 moderované postery, , 58 abstraktov, pridelené ISBN 
978-80-89797-37-0 
Okrúhly stôl: Komplexný manažment obezity :Fábryová, Holéczy, Hainer, Kunešová, Mullerová, 
Fried, Ukropcová, Penesová, Málková, Havelková 
Sesterská sekcia: 2 workshopy 
členovia výboru OS SDS mali aktívnu účasť (Ukropcová, Kissová, Holéczy, Krahulec, Fábryová) 
3. RTVS - Moja diagnóza - Obezita je len jedna, a tá je vždy morbídna!  november 2018 (Kehér, 

Bohunická, Fábryová, Križan, Havelková, Kormuťák) – RTVS opakovane vysielané 
4. Kongres Českej Obezitologickej spoločnosti (Plzeň) 15 – 17.11.2018 – Fábryová, Ukropec, 

Prídavková 
5. Nominovaná ambasádorka do EASO Patient Council za Slovenskú Republiku  p. PharmDr. 

JUDr. Hana Vrabcová 
v novembri 2018 bolo v Patient Council zastúpených oficiálne 17 európskych krajín: Irsko, 

Anglicko,Škótsko, Španielsko, Francúzsko, Belgicko, Švajčiarsko, Švédsko, Nemecko, 

Maďarsko, Taliansko, Česká republika, Portugalsko, Poľsko, Malta, Rakúsko, Island, Dánsko) 

7. Nové trendy v prevencii aterosklerózy a Škola lipidológie 2019  (blok OS SDS) 

Predsedníctvo: Ľ. Fábryová, B. Ukropcová 
Odporúčania pre manažment pohybovej aktivity pri metabolickom syndróme 
B. Ukropcová, Biomedicínske centrum SAV, Bratislava 
Prevalencia obezity u detí v Slovenskej republike Ľ. Tichá, Detská klinika LF UK a DFNsP, 
Bratislava 



Obvod pásu u sedemročných detí v európskych krajinách – štúdia COSI R. Taxová Braunerová 
a kol., Centrum pro diagnostiku a léčbu obezity, Endokrinologický ústav Praha 
Hnedé tukové tkanivo a metabolický syndróm J. Ukropec, Biomedicínske centrum SAV, 
Bratislava 

8. 34. kongres slovenskej hypertenziologickej spoločnosti, Jasná 4-6.4.2019 – pozvaná 
prednáška Fábryová:	Artériová hypertenzia a diabezita – pohľad lipidológa 

9. 4. medzinárodný deň obezity -  aktivity máj - október 2019:tlačová konferencia, aktivity na 
Úrade podpredsedu vlády SR, merania a konzultácie na Úrade vlády, Kongres všeobecných  
lekárov Šamorín- blok prednášok venovaný obezite, MUDr. Ľubomíra Fábryová, PhD. 
Odporúčania pre manažment obéznych pacientov v ambulancii praktického lekára,, EASO 
2019, doc. MUDr. Ukropcová Barbara, PhD. Súčasná situácia v manažmente obéznych 
pacientov v SR (15 minút), vyhodnotenie anketových dotazníkov, merania obéznych 
pacientov uskutočnené v spolupráci s SLeK 

10. Kongres SDS – blok OS SDS (4 prednášky), máj 2019 
11. 7th CECON, zámoček Kliczkow (Poľsko), 12 – 14.9.2019, „Fakty a mýty o obezite“ aktívna 

účasť (Holéczy, Belovičová, Minárik, Mináriková, Rác) 
12. Príprava 1. Kongresu SOA a 17. Slovenských obezitologických dní s medzinárodnou účasťou, 

Holiday Inn, Trnava, 25-26.10.2019 – pripravená 1. informácia v spolupráci s Pharmi-profi, 
obezita ako multidisciplinárne ochorenie, www.obezitologickedni.2019.sk, 
www.diaslovakia.sk, záštita MZd doc. Kalavská, do. Mullerová EASO, primátor Trnavy 

13. Príprava monografie Diabezita: Diabetes a obezita – nerozlučné dvojičky (Eds. Fábryová ľ., 
Holéczy P) – 25  kapitol, kolektív cca 20 spoluautorov, recenzia monografie, vydavateľstvo 
FAMA 

14. Schválenie grantu na podporu životopisno-cestovateľskej publikácie doc. Krahulca – Po 
odložení fonendoskopu (50 % sumy z účtu OS SDS a druhú polovicu uhradí SDS).  

15. Finančnú situáciu sme mali zhodnotenú ostatne p. Ing. Neščákovou ku Kongresu SDS.  
 
MUDr. Ľubomíra Fábryová, PhD    doc. MUDr. Peter Minárik, CSc. 
Predseda OS SDS     Vedecký sekretár OS SDS 

 


