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Kvalita zivota l'udi s diabetom na Slovensku
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Detské diabetologické centrum SR pri DK LFUK a NUDCH Bratislava

Uvod a ciel prace:

Kvalita Zivota (Quality of Life (QOL)) je doleZity zdravotny vystup reprezentujuci koncovy bod
zdravotnicke] intervencie. Ide o fyzické asocidlne fungovanie jedinca avnimand je ako fyzickd
a mentalna pohoda. Ludia s diabetom maju z dévodu svojho chronického ochorenia horsiu kvalitu
Zivota ako zdravi jedinci. Autori si kladu otazku, ¢i je moiné tuto skutocnost jednoznacne
vyhodnotit?

Do nahladu na QOL vystupuju 3 zlozky:

e Ministerstvo zdravotnictva, resp. zdravotné poistovne
e |ekar-diabetoldg a diabetologicka sestra
e pacient.
Kazdy z tychto subjektov ma svoju predstavu, ako dosiahnut ¢o najlep$iu QOL. Autori tieto predstavy

v praci konktretizuju na zaklade svojich skusenosti a Dotaznika QOL, ktory bol rozdany ich pacientom,
resp. rodi¢om deti s diabetom.

V praci je poukazané aj na jednotlivé sucasti, ktoré spolup6sobia najma pri pohlade pacientov
na ich QOL. Su pouzité dlhorocné osobné skusenosti autorov v celej Sirokej skupine detskych
pacientov s diabetom, ktori boli, resp. su evidovani, sledovani a lie¢eni v Detskom diabetologickom
centre SR (DDC SR) a tiez skupiny dospelych pacientov, ktori su v evidencii toho istého pracoviska..
Vich liecbe boli vidy pouzZité najnovsie postupy a realizované aj odporucania ISPADu (International
Society for Pediatric and Adolescent Diabetes), EASD (European Association for the Study of
Diabetes) a SDS (Slovenska diabetologicka spolo¢nost)

Postupom rokov zazila diabetolégia mnoho zmien v liecbe a pristupe k nej, avsak princip
podavania inzulinu ostal takmer nezmeneny. Boli to v prevainej vaésine najma technické
vymozenosti, ktoré ulahcovali Zivot fludom s diabetom. Ako priklad sluzi aplikacna technika — sklené
striekacky boli nahradené plastovymi, tie zasa inzulinovymi perami adnes su vytlacané stale
sofistikovanejsimi inzulinovymi pumpami. Tie sa prepdjaju s pocitatmi, ktoré umoznuju pre pacienta
kontakt slekdrom aj na dialku a moZnost zmien lieebnych postupov podla grafickych schém
a pocitacovych programov. A prave v tomto obdobi odludstovania sa a pretechnizovania mediciny,
sa Coraz intenzivnejSie dostdva do popredia myslienka individualizovaného pristupu k jednotlivému
pacientovi s reSpektovanim vsetkych danosti jeho osobnosti.

Autori v zavere ponukaju aj mozné riesenia, ktoré by mohli zlepsit siéasny stav, a tym aj QOL
Zaroven poukazuju najma na to, Ze pristup k pacientovi vyZaduje od lekdra osobnostné vlastnosti,
kde okrem vzdelania, klinickych skisenosti a spravneho rozhodovania sa, hra déleziti ulohu najma
zaujem o Cloveka.
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