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HbA1c ako priamy marker zvySenia LDL a TAG a nepriamy marker hodnotenia
rizika ochorenia koronarnej artérie - kohortna studia

HbA1c as a direct marker of elevated LDL and TAG, and indirect marker for coronary artery disease
risk assessment — the cohort study.
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CIEL:

Sledovali sme korelaciu medzi hodnotami TAG, HDL a LDL cholesterolu s hodnotami HbA1lc ako aj s
BMI v Case diagndzy ochorenia, ktord by mohla pomoct identifikovat pacientov so zvysenym rizikom
KV ochoreni.

SUBOR A METODIKA:

V prospektivnej kohortnej studii sme sledovali 200 ambulantnych pacientov s ndhodne
novodiagnostikovanym DM2 (117 muzov a 83 zien, s vekom 30- 92 rokov) v obdobi 8/ 2007 — 8/2011,
ktori boli odoslani na diabetologickd ambulanciu praktickymi lekarmi alebo internistami.

Diagndza DM2 bola stanovena Standardne na zaklade glykémie nala¢no (nad 7 mmol/I) a/alebo 2
hod. glykémie pocas oralno glukézového testu (nad 11,1 mmol/l).

Zo sledovania boli vyradeni pacienti s uz liecenym DM2. U vSetkych pacientov sa realizovali odbery
vendznej krvi nala¢no na vySetrenie HbAlc, celkového cholesterolu, TAG, LDL HDL ako aj
antropometrické vySetrenia, zahrriujice vysku, telesnd hmotnost s vypoétom BMI, obvod pasu,
zmerany v horizontalnej rovine v prostriedku vzdialenosti medzi hornou hranou lopaty bedrovej kosti
a spodnou hranou posledného rebra vo vydychu a krvny tlak.

Statistické spracovanie sa vykonalo v programe Excel. Kvantitativne parametre charakterizujlce
jednotlivé subory boli vyjadrené ako median so zhodnotenim interkvartilového rozptylu (RQ).
Korelacia bola vypocitand a vyjadrena pomocou neparametrického Spearmanovho korelacného
koeficientu p(rhd), pretoZe viaceré sledované parametre nemali normalne rozdelenie. Korelaéné
koeficienty boli vypocitané pre cely stibor a podla pohlavia.

Z nasej Studie neboli vyluceni pacienti, ktori uZivali lie¢bu statinom alebo fibratom.

VYSLEDKY:

Vysoky HBAIc zvySoval riziko zvySenia LDL cholesterolu a TAG v celom stbore pacientov (p 0,012) a (p
0,017) a vysoké BMI zvySovalo riziko znizenia HDL cholesterolu v subore Zien(p 0,010), z ¢coho vyplyva
zvysené riziko aterogenecity.
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