CESTNE VYHLASENIE PACIENTA S DIABETOM

Cestné vyhlasenie pacienta s diabetom, ze chape riziko spojené s hypoglykémiou
a tento stav dokaze primerane ovladat. Potvrdenie o edukacii / pouceni a porozumeni
povinnosti, vyplyvajuacich pre vodica diabetika.

miesto narodenia ... CbytOm

cestne vyhlasujem svojim podpisom, Zze som bol/a nizSie uvedenym lekdrom obozndmeny/a
s poziadavkami Vyhlasky Ministerstva vnutra Slovenskej republiky z 19. januara 2018, ktorou sa
meni a doplnha vyhlaska Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ¢. 9/2009 Z. z., a to v castiach,
ktoré sa tykaju ochorenia diabetes mellitus. Chapem riziko spojené s hypoglykémiou a tento stav
dokazem primerane ovladat. Vyhlasujem, ze ovlddam:

- Coje to hypoglykémia a v ¢com je nebezpecna z hladiska vedenia motorového vozidla
- poznadm a dokazem rozpoznat aj skoré priznaky a prejavy hypoglykémie
- dokazem vcas zareagovat na prvé prejavy hypoglykémie, pozndm postup a viem,
¢o mam urobit pri pocinajtcej hypoglykémii a zvladnut ju
- poznam situdcie a okolnosti zvysujuce riziko vzniku hypoglykémie a viem ako im predist

- ovladdam poziadavky odporutcané pre minimalizaciu vzniku a désledkov hypoglykémie
pocas jazdy motorovym vozidlom

- uvedomujem si potrebu vzdy pri sebe nosit glukomer a jedlo s obsahom
rychlovstrebatelnych sacharidov a stredne rychlo vstrebavanych sacharidov a bielkovin.

- uvedomujem si potrebu pravidelného denného monitorovania si glykémii,
obzvlast pred jazdou a pocas jazdy.

- ovladam postupy pri objaveni sa prvych priznakov hypoglykémie pocas vedenia
motorového vozidla

N I I

- som si vedomy povinnosti nahlasit svojmu lekarovi (diabetolégovi, alebo vSseobecnému
lekarovi) kazdu epizdédu / pripad tazkej hypoglykémie, vytracajlce sa vnimanie
varovnych priznakov hypoglykémie, ale aj castejSie sa vyskytujldce lahké hypoglykémie,
ako aj prekonant dopravnu nehodu, obzvlast ak mohla suvisiet s hypoglykémiou.

Som si vedomy/a pravnych nasledkov plynucich z nepravdivych tdajov uvedenych
v tomto ¢estnom vyhlaseni

Peciatka a podpis lekara,
ktory vykonal edukaciu/poucenie

podpis Datum vykonania edukacie / poucenia



VYHLASKA

Ministerstva vnutra Slovenskej republiky z 19. januara 2018,
ktorou sa meni a doplina vyhlaska Ministerstva vnuatra Slovenskej republiky
€. 9/2009 Z. z., ktorou sa vykonava zakon o cestnej premavke
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
Aktualne znenie prilohy ¢. 5 V.

V. Diabetes mellitus a zdravotna spdsobilost

(1) Na ucely minimalnych poziadaviek na Uroven telesnej schopnosti a dusevnej schopnosti
na vedenie motorovych vozidiel u 0séb s diabetes mellitus, sa tazkou hypoglykémiou
rozumie stav, ked' je potrebnd pomoc inej osoby a opakovanou hypoglykémiou sa ro-
zumie druha tazka hypoglykémia v priebehu predchadzajucich 12 mesiacov, aj taka, ktora
nesuvisi s vedenim motorového vozidla.

(2) Osoba, ktord ma diabetes mellitus a uziva lieky, ktoré mézu vyvolat hypoglykémiu méze
byt povazovana za zdravotne spésobild, iba ak

a) sa pravidelne podrobuje lekarskej prehliadke zameranej na diabetes mellitus a
b) preukaze ¢estnym vyhlasenim, ze chape riziko spojené s hypoglykémiou, tento stav
dokaZze primerane ovladat, o preukazuje pravidelnym dennym monitorovanim glukézy.

(3) Interval medzi jednotlivymi lekarskymi prehliadkami sa urcuje primerane kazdému pri-
padu, pricom nesmie presiahnut pat rokov.

(4) Zdravotna spbsobilost osoby, ktord ma diabetes mellitus, je vylicena,
a) ak sa vyskytuje opakovana tazka hypoglykémia,
b) ak takd osoba ma diagnostikovany syndrém neuvedomenia si hypoglykémie, alebo
c) vpripadeopakovanejtazkejhypoglykémie neuplynulitrimesiace od poslednejprihody.

(5) Pri posudzovani zdravotnej spésobilosti u osoby patriacej do skupiny 2, ktora ma diabe-
tes mellitus, sa musia vzdy brat do Uvahy vsetky skutocnosti a rizika tykajdce sa vedenia
motorového vozidla takou osobou vzhladom na Specifikum vyplyvajice z charakteristiky
skupiny 2, najma dlha trasa jazdy, preprava cestujlcich, moznost prepravy nebezpecnych
veci alebo moznost prepravy nadrozmerného nakladu.

(6) Osoba, ktora patri do skupiny 2 a ma diabetes mellitus vyzadujuci liecbu inzulinom alebo
inymi liekmi, m6Ze byt povazovana za zdravotne sposobilld na zaklade stanoviska z odbor-
ného vysetrenia a ak

a) sau takej osoby v predchadzajicich 12 mesiacoch nevyskytla opakovana tazka
hypoglykémia,

b) u takej osoby nebol diagnostikovany syndrom neuvedomenia si hypoglykémie,

c) takd osoba preukaze cestnym vyhlasenim, Ze tento stav dokaze primerane ovladat,
a to pravidelnym monitorovanim glukdzy v krvi najmenej dvakrat denne a v case,
ked'vedie motorové vozidlo,

d) taka osoba preukaze ¢estnym vyhlasenim, ze si uvedomuje riziko vyplyvajlce
z hypoglykémie,

e) u takej osoby neexistuju iné obmedzujice komplikacie v suvislosti s diabetes mellitus,

f) satakd osoba pravidelne podrobuje lekarskej prehliadke zameranej na diabetes
mellitus a zavery lekarskej prehliadky zdravotnu sposobilost nevylucuju.

(7) Interval medzi jednotlivymi lekarskymi prehliadkami sa urcuje primerane kazdému pripadu,
pricom nesmie presiahnut dva roky.".



