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13. seminar praktickych diabetolégov SDS
a cena za vynimocnu dlhorocnu starostlivost
o pacientov s diabetes mellitus
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V drioch 16. a 17.0ktobra 2026 sa v hoteli Grand v Jasnej
uskutocnil 13. seminar praktickych diabetolégov Slo-
venskej diabetologickej spolo¢nosti (SPD SDS).

Téma, ktord nas spojila, je pre nasu kazdodennu
prax klucova - diabetes a oblicky.

DIhé roky sme sa v diabetoldgii sustredili najma na
Cisla, sledovali sme glykovany hemoglobin a snazili
sme sa skrotit glykemické krivky.

Dnes vsak vieme, Zze moderna diabetoldgia uz nie je
len o glukocentrickom pristupe. Posunuli sme sa k or-
ganovej ochrane. Oblicky su v tomto smere jednym
z najzranitelnejsich, no zaroven najdodlezitejSich cielov.

Tento semindr nebollen o pasivnom pocuvani pred-
nasok, je to platforma pre nds, o nas —praktickych dia-
betolégoch, aby sme zdielali praktické skisenosti z na-
Sich ambulancii.

Hovorili sme o tom, ako manazovat pacienta, ako
spravne nacasovat kombinovanu lie¢bu, zdéraznili sme
potrebu v€asného skriningu eGFR a UACR a hlavne ako
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viest' dialég s nefroldgmi, s ktorymi tvorime jeden tim
na dvoch stranach tej istej rieky.

Chcem Uprimne podakovat vSetkym prednasajdcim,
ktori do programu priniesli najnovsie klinické data a aj
praktické kazuistiky s inovativnymi liekmi, ako su recep-
torovi agonisti GLP1 a inhibitory SGLT2, ktoré maju vel-
ké miesto u nasich diabetikov v organovej protekcii.

Osobitnd pozornost si zaslizi prednaska nefroléga
MUDr. Jaroslava Rosenbergera, PhD., ktory sa venoval
problematike semaglutidu v kontexte diabetického
ochorenia obliciek.

Odborny program obohatili aj prednasky prednost-
ky Kliniky nefroldgie a transplantacie obliciek UNB
doc. MUDr. Zuzany Zilinskej ,PhD., MPH, MHA, a MUDr.
Martina Chrastina, PhD., MPH,CETC, ktori podrobne
rozobrali problematiku darcovstva organov a Specifika
manazmentu a pripravy diabetikov na transplantaciu
obliciek. Zdoraznili nutnost v¢asného zachytu pacien-
tov v diabetologickych ambulancidch a ich optimalnu
metabolickd kompenzaciu pred samotnym transplan-
tacnym procesom.

O pravny a eticky rozmer podujatia sa postarala
prezidentka Spolocnosti vseobecnych lekarov Sloven-
ska a prva sudna znalkyna v odvetvi vseobecné lekar-
stvo MUDr. Monika Paluskova, PhD., MBA. Vo svojej
prednaske otvorila tému, ktord obcas lekarom v praxi
spobsobuje vrasky: lekarsku micanlivost. Putavym spo-
sobom vysvetlila, kde koncia hranice beznej komuni-
kacie a kde uz zacina pravna zodpovednost lekara.

V ramci sldvnostného programu boli do pomysel-
nej Siene slavy praktickych diabetolégov uvedeni dalsi
traja diabetoldgovia, ktori sa dlhodobo a vynimoc-
nym sposobom zasluzili o rozvoj praktickej diabetoldgie
a o kazdodennu starostlivost o pacientov s diabetom:
MUDr. Olga Polkova, MUDr. Katarina Suchozova a MUDr.
Margita Surovcikova. Ocenenie ma podobu bronzovej
sosky , ktorej autorom je pan MgA. Martin Potas.

Cenu navrhli a odovzdali MUDTr. Katarina Cerna PhD,,
MBA, MPH, MHA, predsednicka Sekcie praktickych dia-
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betolégov a MUDr. Adriana llavska, PhD., MB A, MPH,
predsednicka SDS a vedecka sekretarka sekcie prak-
tickych diabetolégov SDS.

13. seminar praktickych diabetolégov v Jasnej opat
nastavil vysoku odbornu latku a potvrdil, ze moderna
diabetoldgia uz davno nie je len o sledovani hladiny
glykémie. Smerujeme k ére komplexnej kardiometa-
bolickej a renalnej ochrany, ktorej cielom nie je len
liecitrozvinuté komplikacie, ale im aktivne a v€as pred-
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chadzat. Podujatie prinieslo nielen mnozstvo tvrdych
dat a medicinskych inovacii, ale najma pocit silnej pro-
fesijnej spolupatri¢nosti. Odchadzame z Jasnej s ve-
domim, ze vdaka medziodborovej spolupraci - od am-
bulantného diabetoldga, cez sudnych znalcov az po
transplantacné timy - dokazeme nasim pacientom da-
rovat kvalitnejSie a dIhSie roky zivota.

To je presne ten smer, ktorym chceme a budeme
kracat.
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