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Hlavny odbornik MZ SR pre diabetoldgiu, poruchy metabolizmu a vyzivy

Vec: Stanovisko k navrhu zmeny preskripénych obmedzeni pre antidiabetika

Vybor Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti a hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky pre diabetologiu, poruchy metabolizmu a vyzivy tymto predkladaja

zamietavé stanovisko
k navrhu hlavnej odbornicky MZ SR pre vSeobecné lekarstvo pre dospelych MUDr. Etele Janekove;j,
PhD., tykajucemu sa zmeny preskripénych obmedzeni pre antidiabetika.

Po dokladnom odbornom postdeni uvedeného navrhu vyjadrujeme zasadny nesthlas s
navrhovanymi zmenami z nasledovnych dévodov:

1. Kompetenéné a legislativne vymedzenie starostlivosti o pacientov s DM2

Starostlivost o pacientov s diabetes mellitus 2. typu je v sulade s platnymi S$tandardnymi
diagnostickymi a terapeutickymi postupmi ,,Komplexny manazment pacientov s DM 2. typu®
jednozna¢ne definovand ako kompetencia lekara Specialistu v odbore diabetoldgia, poruchy
metabolizmu a vyZivy. Kompetencie vSeobecného lekara su jasne vymedzené v Standardnom postupe
,,Komplexny manazment dospelé¢ho pacienta s prediabetes v ambulantnej zdravotnej starostlivosti®.
Po stanoveni diagnézy diabetes mellitus je indikované odoslanie pacienta do starostlivosti
diabetologa. Navrhovand zmena preskripénych obmedzeni je preto v rozpore s aktudlne platnym
odbornym a legislativnym ramcom zdravotnej starostlivosti.
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2. Odborna narocnost’ a Specializacia diabetologickej liecby

Diabetoldgia, poruchy metabolizmu a vyzivy predstavuje samostatny Specializaény odbor s
miniméalnou diZkou 3pecializaénej pripravy 5 rokov. Ide o vysoko odborni a dynamicky sa
rozvijajucu medicinsku disciplinu, ktord si vyzaduje kontinualne sledovanie najnovsich vedeckych
poznatkov a ich implementaciu do klinickej praxe. Moderna farmakoterapia diabetes mellitus zahfia
komplexné rozhodovanie s ohladom na individudlne -charakteristiky pacienta, pritomnost’
komorbidit, kardiovaskularne a rendlne riziko, ako aj potencialne neziaduce G¢inky lie¢by. Takyto
pristup je mozné zabezpecit’ iba v rdmci Specializovanej diabetologickej starostlivosti.

3. Bezpecnost’ pacienta a kvalita poskytovanej zdravotnej starostlivosti

Rozsirenie preskripénych kompetencii mimo ramec diabetologickej Specializacie moze predstavovat’
riziko pre bezpecnost’ pacienta a kvalitu poskytovanej zdravotnej starostlivosti. Diabetolog zaroven
zabezpe€uje komplexné sledovanie pacienta vratane prevencie, diagnostiky a lie¢by chronickych
komplikacii diabetu, ¢o je neoddelitelnou stiéast'ou spravne nastavenej lie¢by.

4. Ekonomicka efektivita a racionalita liecby

Z pohladu efektivneho vyuZivania zdravotnickych zdrojov je nevyhnutné, aby indikacia finanéne
narocnej modernej antidiabetickej liecby bola realizovana odborne spdsobilym Specialistom.
Nekontrolované rozsirenie preskripcie moze viest' k neefektivnemu vyuzivaniu verejnych zdrojov
bez adekvatneho klinického benefitu.

5. Kontinuita a koordinicia zdravotnej starostlivosti

ManaZment pacienta s diabetes mellitus 2. typu si vyZzaduje koordinovany multidisciplinarny pristup,
v ktorom diabetolog zohrava kla¢ovu ulohu. Fragmentdcia preskripcie a lie€by mdze viest' k
nekoordinovanym zasahom, duplicite lie¢by alebo naopak k opomenutiu dolezitych terapeutickych
intervencii. Zachovanie centralnej tulohy diabetoléga je preto nevyhnutné pre zabezpecenie
kontinuity a kvality zdravotnej starostlivosti.

6. Priama komunikacia so Slovenskou diabetologickou spolo¢nost’ou pred podidvanim navrhov
Statnym autoritam

Vzhl'adom na vyznam a dopad navrhovanych zmien povazujeme za nevyhnutné, aby boli obdobné
navrhy vopred konzultované so Slovenskou diabetologickou spoloénostou. Ziadame preto o
zabezpecenie priamej odbornej komunikacie so Slovenskou diabetologickou spolo¢nost'ou pri
priprave legislativnych a koncepénych zmien v danej oblasti pred podanim névrhov §tatnym
autoritam.

Zaver

Na zéklade uvedenych skutoCnosti povazujeme navrhovani zmenu preskripénych obmedzeni za
odborne neopodstatnenu, potencialne rizikovi pre pacientov a v rozpore s platnymi Standardnymi
diagnostickymi a terapeutickymi postupmi.

Vybor Slovenskej diabetologickej spoloénosti a hlavny odbornik MZ SR pre diabetolégiu, poruchy
metabolizmu a vyzivy preto odporti¢aju zachovat’ sucasné preskripéné obmedzenia pre antidiabetika.

Y
V Bratislave, diia 4017’ 2ZURC ' @)WCLO’L/“OL/

Doc. MUDr. Viera Donicova, PhD., MBA predseda SDS prof. MUDr. Peter Jackuliak, PhD., FRCP
Doc. MUDr.Zbynek Schroner, PhD podpredseda SDS Hlavny odbornik MZ SR pre diabetologiu,
MUDr. Jozef Lacka, PhD., MBA  vedecky sekretar SDS poruchy metabolizmu a vyzivy

Slovenskd diabetologi. ~x

: spelotnost |

Cukrovi 3,813 22 Bratislava

1¢0: 31773222






