KYBEPy,
e N,
e &) %

SLOVAKIAN DIABETES SOCIETY

Tlacova sprava
Bratislava, 13. novembra 2026

Slovenské dominanty sa na Svetovy den diabetu rozsvietia
namodro

V sobotu 14. novembra 2026 sa viaceré slovenské dominanty rozsvietia namodro pri prileZitosti
Svetového dna diabetu. Slovenska diabetologicka spolo¢nost (SDS) tym pripomina vyznam
v¢asného odhalenia cukrovky a zaroveri upozorriuje na potrebu rozvoja modernej
diabetologickej starostlivosti vratane dostupnosti novych diagnostickych vySetreni priamo v
diabetologickych ambulanciach.

Diabetes mellitus je ovela viac nez len zvySena hladina glukézy v krvi. Je to chronické ochorenie,
ktoré méze postupne posSkodzovat srdce, cievy, oblicky, nervovy systém, zrak ¢i dolné
koncatiny. Mnohé z tychto komplikacii sa pritom rozvijaju nendpadne, bez vyraznych priznakov.
Pri prilezitosti Svetového dha diabetu preto Slovenska diabetologicka spoloCnost (SDS)
upozoriuje na vyznam v€asnej diagnostiky diabetu a jeho komplikacii a naslednej komplexnej
starostlivosti.

Na podnet Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti sa pri prilezitosti Svetového dna diabetu
rozziaria namodro radnice v Banskej Bystrici a Trnave, Dom svétej Alzbety v KoSiciach a
Bojnicky zamok. V Bratislave sa symbolicky rozsvieti aj UFO na Moste SNP. Modré svetlo,
ktoré je celosvetovym symbolom povedomia o diabete, vyjadri podporu ludom zijucim s
diabetom a ich blizkym. Modro nasvietené dominanty su zaroven prilezitostou vybrat sa na
vecernu prechadzku a pozriet siich v nevSednej podobe. Aj takto chce SDS pripomenut, Zze
pravidelny pohyb ma vyznamné miesto v lie¢be (udi s diabetom a aj prevencii vzniku diabetu 2.

typu.

Tohtoro€na medzinarodna kampan ,,Early action on diabetes“ zdérazfuje potrebu konat v€as.
SDS na toto posolstvo nadvéazuje upozornenim, Zze moderna diabetolégia sa zameriava nielen na
hladinu cukru, ale aj na ochranu srdca, obliciek, ciev, nervového systému a zraku.

»VCasny zachyt komplikacii néam umoZznuje zasiahnut'v Stadiu, ked eSte dokazeme ovplyvnit ich
dalsivyvoj. Nejde pritom iba o predchddzanie zavaznym zdravotnym nasledkom, ale aj o
zachovanie kvality Zivota,“ pripomina MUDr. Adriana Ilavska, PhD., predsednicka Slovenskej
diabetologickej spolo¢nosti.

Moderna medicina dnes disponuje diagnostickymi technolégiami, ktoré umoznuju odhalit
viaceré zdravotné rizika priamo v diabetologickej ambulancii, Casto eSte pred objavenim sa
prvych priznakov. SDS preto podporuje rozSirenie dostupnosti tychto vySetreni a presadzuje
zavedenie novych zdravotnych vykonov. Cielom je, aby ludia s diabetom mali dostupné
skriningové vySetrenia na €o najviac integrované na jednom mieste, Co umozni aj lepSie
individualizovat ich lieCbu.

Viac o modernej diabetoldgii prinasSa priloZzena tlacova sprava z 9. novembra 2026. Informacie o
Svetovom dni diabetu: worlddiabetesday.org.
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