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Jak nevyhoret pfi péci o podiatrického pacienta - zkusenosti z praxe
Jarmila Jirkovska
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Rozvinuty syndrom diabetické nohy (SDN) je chronickou komplikaci diabetu narocnou jak
medicinsky, tak ekonomicky. Zdravotnici, zabyvajici se problematikou SDN, zdliraziuji proto
kromé& 1é¢by pacientti s chronickymi ulceracemi i zasadni vyznam preventivni podiatrie.
Soucasny koncept ptistupu k SDN pocita s aktivni roli samotného pacienta a jeho kooperaci pii
1é¢bé. Vybudovani efektivni spoluprace mezi zdravotnikem a nemocnym je kli¢ovym faktorem
pti celkové adherenci pacienta se SDN k nasim doporu¢enim. Diabetik, podiatricka sestra a
Iékar pak tvoii tym se spolecnym cilem — zachranou koncetiny. Aktivni pfistup vSech stran,
zucastnénych v 1é¢be, podporuje vzajemnou motivaci k dlouhodobé, konstruktivni a vysledné
1 ekonomicky efektivni spolupraci.

Cilem sdé€leni je provést posluchace desetiletou zkuSenosti bézné podiatrické ambulance
v Ceské republice v&etné moznosti, Gispéchi i uskali kazdodenni pée a podpofit tak motivaci

slovenskych diabetologti vV rozvoji péce o pacienty se SDN.
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