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Metabolicko bariatricka chirurgia a jej vplyv na komorbiditu, metabolické
parametre a ubytok hmotnosti po 3 rokoch sledovania.

Metabolic bariatric surgery and its effect on co-morbidity, metabolic parameters and weight loss
after 3 years of follow-up.
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Cielom nasej prace bolo skimat vplyv metabolicko-bariatrickej chirurgie na sledované komorbidity
pacientov hospitalizovanych a operovanych na Chirurgickej klinike FN Trnava.

Od roku 2016,kedy sme zacali spolupracovat so VZP, ktora svojim poistencom na naSom pracovisku
lie€bu uhrddza. Za sledované 2 ro¢né obdobie do roku 2018,sme operovali viac ako 100 pacientov.

Zamerali sme sa na arteridlnu hypertenziu, diabetes mellitus 2.typu, spankové apnoe, hladinu
glykémie a HBalc, psychické problémy.

Pacienti boli pooperacne retrospektivne sledovani v pravidelnych intervaloch.

Sledovali sme vybrané laboratdrne parametre a zmenu terapie vybranych komorbidit.

Na zaklade zozbieranych dat sme zistili, bezprostredne po operacnom vykone dochddza k zdsadnym
zmenam hodnét arteridlnej hypertenzii, hladinach glykémie,HbAlc,znizenim hmotnosti netrpia
vahonosné klby, pacienti subjektivne Ziju $tastnejsi Zivot.

Obezita je zavazny medicinsky a socioekonomicky problém.

Délezita je komplexna starostlivost o pacienta. Z nasich vysledkov vyplyva, Ze metabolicko-bariatricka
chirurgia je dolezitym c¢lankom terapie komorbidit a z dlhodobého hladiska je jediny efektivny sposob
terapie

Obesity is a serious medical and socioeconomic problem.Comprehensive patient care is important.
Our results show that metabolic-bariatric surgery is an important article of comorbid therapy

and in the long run is the only effective method of therapy.
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