XXIX.

2019

30.05.-01.06

Technologicka vizia efektivheho vyhodnotenia redlnych dat selfmonitoringu

MUDr. Jozef Lacka, PhD, MBA, Diabetologicka ambulancia Trnava

Selfmonitoring glykémii (SMBG) predstavuje jeden z klti¢ovych parametrov hodnotenia glykemickej
kompenzacie. Zdznamy nameranych hodnét pre potreby klinickej praxe musia byt rychlo, lahko a
prehladne analyzovatelné a archivovatelné. Sucasné technologické moznosti umoziuju pacientom
aktivne sa spolupodielat na manazmente svojho ochorenia a prijimat zdravotnu starostlivost
prostrednictvom svojich digitdlnych zariadeni. Pomocou technolégie sa Zeland pomoc sa dostavi
v Case jej najvacsej potreby a je redlny predpoklad, Ze sa dostavi skorej ako je ¢as potrebny na
osobnu kontrolu. Glykémia je neustale meniaca sa hodnota. Vysoko personalizované aplikacie na
zaklade prechadzajucich uloZenych udajov posuvaju odporuicanie o liecbe na vysSiu kvalitativnu
uroven rozhodovania sa. Personalizované aplikacie v samokontrole glykémii spdjaji nameranu
glykémiu vo vztahu k pozitému jedlu, jeho zloZeniu a velkosti porcie jedla. Idedlne je prepojenie
nameranej glykémie s vizualizaciu pozitého jedla vo forme fotografie. V pripade neistoty je podporu
prehladné znazornenie sacharidovych vymennych jednotiek a glykemického indexu potravin.
Sucasné technolégie umoznuju digitdlne monitorovanie denného pohybu, obtiaznosti pohybu a
vydanej energie. Glykémia je ovplyvnena aj sprievodnymi ochoreniami (teplota), ale aj davkou
a ¢asom predchadzajuceho podania lieku. Zakladnym predpokladom uUspesnosti novych technoldgii
je jednoduchost pri zadavania Udajov, Struktirovanost a primerany pocet udajov. Pridanou
hodnotou pre pacienta su poznamky ku glykémiam, bolusovy poradca, upozornenia na potrebu
samokontroly, jej Strukturu, podanie liekov, upozornenie na energeticku bilanciu diia, s pripadnou
vyzva na pohybovu aktivitu. Z pohladu pacienta je délezZitd jednoduchost a finanénd nenarocnost,
softwarova podpora a jednoduchy navod na spoznanie moznosti technoldgie (inStruktazne video).
Z pohladu diabetoléga ma nova technoldgia odbremenit lekdra a uSetrit ¢as automatickym
prenosom Udajov s poZadovanymi vystupmi (server, mail), pripadne dorucenim v editovatelnej
forme (napr. pdf) asprepojendm na ambulantny program. Jednoduchost technoldgie spodiva
odburavani hardwarovych  medzi¢lankov, pomocnych zariadeni, so softwarom s
predprogramovanym a samocinnym  prenosom Udajov, s univerzalnymi koncovkami. Forenznu
Ulohou zohrdva stopovatelnost a spatnad preskiumatelnost zmeny v nastaveni  glukomera.
Vyznamnym predpokladom Uspechu je poznanie moznosti technolégie samotnymi uZivatelmi.
V slcasnosti je uZz mozna archivacia Udajov z glukomerov v ambulantnych programoch. Diabetes
mellitus je chronickym ochorenim a nové technoldgie poskytuju konzistentnu, pohodinud a nakladovo

efektivnu starostlivost.
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