CESTNE VYHLASENIE PACIENTA S DIABETOM

Cestné vyhlasenie pacienta s diabetom, Ze chape riziko spojené s hypoglykémiou
a tento stav dokaZe primerane ovladat. Potvrdenie o edukacii / pouéeni a porozumeni
povinnosti, vyplyvajacich pre vodic¢a diabetika.

Cestne vyhlasujem svojim podpisom, Ze som bol/a nizsie uvedenym lekarom obozndmeny/4
s poziadavkami Vyhlasky Ministerstva vnutra Slovenskej republiky z 19. januéara 2018, ktorou sa
meni a dopitia vyhlagka Ministerstva vnitra Slovenskej republiky ¢. 9/2009 Z. z., a to v ¢astiach,
ktoré sa tykaju ochorenia diabetes mellitus. Chapem riziko spojené s hypoglykémiou a tento stav
dokazem primerane ovladat. Vyhlasujem, Ze ovladam:

— Co je to hypoglykémia a v com je nebezpecna z hladiska vedenia motorového vozidla I:]
- poznam a dokdZem rozpoznat aj skoré priznaky a prejavy hypoglykémie D
- dokézem vcas zareagovat na prvé prejavy hypoglykémie, pozndm postup a viem, D

¢o mam urobit pri poéinajticej hypoglykémii a zvladnut ju

— poznam situécie a okolnosti zvySujice riziko vzniku hypoglykémie a viem ako im predist D

- ovladam poziadavky odportcané pre minimalizaciu vzniku a dosledkov hypoglykémie |:|
pocas jazdy motorovym vozidlom

- uvedomujem si potrebu vidy pri sebe nosit glukomer a jedlo s obsahom
rychlovstrebatelnych sacharidov a stredne rychlo vstrebédvanych sacharidov a bielkovin.

- uvedomujem si potrebu pravidelného denného monitorovania si glykémit, D
obzvlast pred jazdou a pocas jazdy.

— ovladam postupy pri objaveni sa prvych priznakov hypoglykémie pocas vedenia |:|
motorového vozidla

— som si vedomy povinnosti nahlésit svojmu lekarovi (diabetol6govi, alebo vSeobecnému D
lekarovi) kazda epizodu / pripad tazkej hypoglykémie, vytracajice sa vinimanie
varovnych priznakov hypoglykémie, ale aj Castejsie sa vyskytujtice l'ahké hypoglykémie,
ako aj prekonant dopravnd nehodu, obzvlast ak mohla savisiet s hypoglykémiou.

Som si vedomy/a pravnych nasledkov plynuacich z nepravdivych idajov uvedenych
v tomto ¢estnom vyhlaseni

Peciatka a podpis lekara,
ktory vykonal edukaciu/poucenie

podpis Détum vykonania edukacie / poucéenia

VYHLASKA Ministerstva vnitra Slovenskej republiky z 19. januara 2018,
ktorou sa meni a dopiia vyhlaska Ministerstva vniitra Slovenskej republiky
¢. 9/2009 Z. z., ktorou sa vykonava zakon o cestnej premavke
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
Aktualne znenie prilohy ¢. 5 V.

V. Diabetes mellitus a zdravotné sposobilost

(1) Na ucely minimalnych poziadaviek na aroven telesnej schopnosti a dusevnej schopnosti
na vedenie motorovych vozidiel u 0sob s diabetes mellitus, sa tazkou hypoglykémiou rozu-
mie stav, ked je potrebna pomoc inej osoby a opakovanou hypoglykémiou sa rozumie
druha tazka hypoglykémia v priebehu predchadzajtcich 12 mesiacov, aj taka, ktorad
nesuvisi s vedenim motorového vozidla.

(2) Osoba, ktora mé diabetes mellitus a uziva lieky, ktoré mozu vyvolat hypoglykémiu moze
byt povazovana za zdravotne spdsobily, iba ak
a) sa pravidelne podrobuje lekarskej prehliadke zameranej na diabetes mellitus a
b) preukéze cestnym vyhlasenim, ze chape riziko spojené s hypoglykémiou, tento stav
dokéaze primerane ovladat, ¢o preukazuje pravidelnym dennym monitorovanim glukozy.

(3) Interval medzi jednotlivymi lekarskymi prehliadkami sa urcuje primerane kazdému pri-
padu, pricom nesmie presiahnut pat rokov.

(4) Zdravotna sposobilost osoby, ktora ma diabetes mellitus, je vylacena,
a) ak sa vyskytuje opakovana tazka hypoglykémia,
b) ak taka osoba m4 diagnostikovany syndrom neuvedomenia si hypoglykémie, alebo
¢) v pripade opakovanej tazkej hypoglykémie neuplynuli tri mesiace od poslednej prihody.

(5) Pri posudzovani zdravotnej sposobilosti u osoby patriacej do skupiny 2, ktora ma diabe-
tes mellitus, sa musia vzdy brat do tvahy vsetky skuto¢nosti a rizika tykajice sa vedenia
motorového vozidla takou osobou vzhladom na Specifikum vyplyvajice z charakteristiky
skupiny 2, najma dlhé trasa jazdy, preprava cestujtcich, moznost prepravy nebezpe¢nych
veci alebo moznost prepravy nadrozmerného nakladu.

(6) Osoba, ktora patri do skupiny 2 a mé diabetes mellitus vyzadujtci liecbu inzulinom alebo
inymi liekmi, mé6ze byt povaZovana za zdravotne spdsobilt na zéklade stanoviska z odbor-
ného vysetrenia a ak
a) sau takej osoby v predchéadzajacich 12 mesiacoch nevyskytla opakovana tazka

hypoglykémia,

b) u takej osoby nebol diagnostikovany syndrém neuvedomenia si hypoglykémie,

c) taka osoba preukaze Cestnym vyhlasenim, Ze tento stav dokdze primerane ovladat,
a to pravidelnym monitorovanim glukézy v krvi najmenej dvakrat denne a v case,
ked vedie motorové vozidlo,

d) taka osoba preukéze cestnym vyhlasenim, ze si uvedomuje riziko vyplyvajtce
z hypoglykémie,

e) u takej osoby neexistuji iné obmedzujice komplikacie v stvislosti s diabetes mellitus,

f) sataka osoba pravidelne podrobuje lekarskej prehliadke zameranej na diabetes
mellitus a zavery lekarskej prehliadky zdravotni spdsobilost nevylucuja.

(7) Interval medzi jednotlivymi lekarskymi prehliadkami sa urcuje primerane kazdému
pripadu, pricom nesmie presiahnut dva roky..



Vodi¢ — diabetik musi mysliet na prevenciu
hypoglykémie pred jazdou.

Pred samotnym zacatim jazdy by si mal diabetik skontrolovat
glykémiu. Hodnota by mala by byt aspon 5,0 mmol/l. Nasledne by
mal glykémiu kontrolovat aj kazdé dve hodiny pocas jazdy a vidy
ked pocituje varovné priznaky hypoglykémie.

Pred jazdou je potrebné uvazit, ¢i riziko hypoglykémie nie je zvySené
nedavnymi okolnostami (napr. predosla vacsia fyzicka aktivita,
ktora moze mat urcity dobeh, opomenuté alebo nedostatoc¢né jedlo
pred jazdou, nedostatoéna porcia jedla k podavanej lie¢be, aktivne
traviace tazkosti ako hnacka, nauzea, nechutenstvo, a pod.).

Je vhodné, aby diabetik nejazdil sam, ale aby bol doprevadzany
rodinnym prislusnikom, kolegom, alebo znamymi, ktori st infor-
movani o jeho ochoreni a st schopni pacientovi a diabetom véas
a adekvatne pomoct, resp. prebrat riadenie vozidla.

Je potrebné aby pacient vzdy pri sebe nosil glukomer a jedlo s obsa-
hom rychlo vstrebatel'nych sacharidov (napr. ovocny dzus, cukrom
sladeny napoj), ale aj stredne rychlo vstrebavanych sacharidov
a bielkovin (napr. chlieb so syrom alebo sunkou).

Diabetik by mal pamatat na pravidelny prisun planovaného jedla.

Je potrebné, aby pacient viedol o nameranych hodnotach glykémii
zaznamy.

Pacient s diabetom, ktory je vodi¢, by mal svojmu lekarovi
(diabetologovi, alebo vSeobecnému lekarovi) nahlasit kazda epizodu
tazkej hypoglykémie, vytracajice sa vnimanie varovnych priznakov
hypoglykémie, ale aj castejSie sa vyskytujuce 'ahké hypoglykémie,
ako aj prekonant dopravnu nehodu, obzvlast ak mohla suvisiet
s hypoglykémiou.

Co urobit ak pacient vedie motorové vozidlo
a pociti priznaky zacinajiacej hypoglykémie?

Ak pacient riadi motorové vozidlo je potrebné:

ihned zastavit a zaparkovat vozidlo na bezpe¢nom mieste

— vybrat kI'd¢ zo zapal'ovania, presadnut na sedadlo spolujazdca
alebo dozadu (to z d6vodu ak by sa hypoglykémia prehlbovala
a pacient by stracal schopnost adekvatneho rozhodovania
sa a mohol by sa rozhodnat v pokracovat jazde),

— zmerat si glykémiu

— prijat rychlo vstrebatel'né sacharidy
(napr. 1,5 dcl ovocného dztisu alebo cukrom sladeného napoja
alebo 1,5 lyZice hroznového cukru)

— po 15 minttach skontrolovat glykémiu a podl'a vysledku,
ak sa glykémia neupravila, zopakovat prijem sacharidov

— po uprave glykémie (> 5 mmol/1), prijat este 15g sacharidov
a bielkovinu (napr. chlieb so Sunkou alebo syrom).

— jazdu nezacat skor ako po 30-45 minutach po tplnom vymiznuti
priznakov a presvedceni sa o schopnosti riesit bezné tlohy.
Pacient sa mo6Ze napriklad sim otestovat, Ze vie riesit bezné
matematické priklady a spravne vyhodnotit situéciu.

Preukazanie splnenia povinnosti monitorovania glukdzy je
vylu¢ne zodpovednostou pacienta. V pravnych predpisoch nie je uvedené
relevantné ustanovenie pravneho predpisu sposobu preukazovania
samokontroly pacientom vodicom. Preto odporti¢ame pravidelne viest
zéznamy glykémie v pisomnej podobe vykonanim zdznamu po zmer-
ani glykémie alebo formou elektronického zdznamu, ktory sa uchovava
(napr. pamit glukomera, alebo iného technického zariadenia). Pacien-
tovi sa odporutca aktualizacia ¢asu a dadtumu v pomocke.



