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Metabolicka flexibilita i kognitivne funkcie seniorov sa spajaju s
hladinou irisinu po akitnom aerébnom cviceni

Metabolic flexibility and cognitive functions of seniors are associated with irisine levels after acute
aerobic exercise
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Ciel*

Irisin je myokin, ktory sa uvolfiuje do obehu pri kontrakcii kostrového svalu. Najnovsie studie ukazuju,
Ze irisin stimuluje metabolicku aktivaciu (hnednutie) adipocytov, priaznivo ovplyviiuje mozgovu
¢innost a reguluje metabolizmus glukdzy a inzulinovu rezistenciu. V nasej praci sme skimali zmeny
sérového irisinu pred, bezprostredne po a 60 minut po akitnom aerébnom cviéeni u starSich jedincov
s miernym kognitivnym deficitom.

Subor a metodika:

Subor tvorilo 30 seniorov (7M/23Z) s priemernym vekom 65,8 +/- 4,7 rokov. Hladiny irisinu boli
stanovené ELISou, kognitivne funkcie testami CogState, MemTrax, DSST a metabolicka flexibilita
(ARQ) kombinaciou euglykemickej hyperinzulinemickej zdmky a nepriamej kalorimetrie.

Vysledky:

Akutne cvicenie signifikantne neovplyvnilo hladiny irisinu v sére a bazalne koncentracie irisinu
stanovené pred cvi¢enim (nala¢no) nekorelovali ani s metabolickou flexibilitou (ARQ), ani s
kognitivhymi funkciami (p>0,05). Avsak hladiny irisinu merané bezprostredne po aerébnej zatazi
pozitivne korelovali s metabolickou flexibilitou ARQ (p = 0,002), ako aj so skére kognitivnych testov
(u€ebna/pracovna pamat, p = 0,018; DSST, p = 0,046; MemTrax, p = 0,03).
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Zaver (aj v anglickom jazyku):

Napriek tomu, Ze akutne cvic¢enie signifikantne neovplyvnilo hladiny irisinu v sére, zmeny
cirkulujucich hladin irisinu zaznamenané po akitnom aerébnom cviceni by sa mohli podielat na
adaptacnych ucinkoch cvicenia na metabolické i kognitivne zdravie seniorov s miernou kognitivhou
poruchou.

Acute exercise did not affect serum irisin. Minute, but consistent changes in circulating irisin
associated with acute aerobic exercise could participate to the exercise-induced adaptive changes in
metabolic and cognitive health of seniors with mild cognitive impairment.
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