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Modré oblasti

MUDr. Barbora Zobokova

American, pracujuci pre ¢asopis National Geographic, Dan Buetttner spolu so socioldgmi objavil
oblasti, kde Ziju ludia podstatne dlhSie a su zdravsi, ako je svetovy priemer. Niekolko rokov skimal
ich Zivotny Styl a zistil, Ze tyto storocni ludia Zijuci v piatich pévodnych Modrych oblastich maju
spolo¢né viaceré zvyklosti. Nazvali ich Sila Deviatich. Ide o kombindciu stravovacich a inych zvyklosti,
ktoré, ak sa dodrziavaju dlhodobo, vedu k podstenému zlepSeniu zdravia a k prevencii civilizacnych
chordb. Uz osem rokov bezi v USA projekt, podla ktorého komunity upravuju Zivotny priestor svojich
obyvatelov, v dosledku coho dochddza k ozdraveniu populdcie a aj k Uspore na nakladoch na
zdravotnd starostlivost.
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